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Категория: дети 1-3 года
Сезон: ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ
День:________ 1____________________

№ рецептуры Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

В1,
мг.

В2,
М Г.

С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Mg, мг. D, мг. К, мг. Р, мг. I, мг. Se
Б Ж У

ЗАВТРАК

2 6 2
К а ш а  м ан н ая  м о л о ч н а я  
ж и д кая 180 5 ,69 5 ,4 4 28,71 166 ,50 0 ,0 7 0 ,1 6 1,24 0 ,4 0 124,31 0 ,0 2 18,97 0,05 175,45 109,42 0 ,00 0

105 М а сл о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 6 3 ,08 0 ,0 9 2 8 ,3 0 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 0 ,0 2 1,45 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00 0 ,00 0 ,00 0
493 Ч ай  с  сах ар о м 150 0 ,15 0 ,0 4 11,28 4 3 ,7 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,08 0,65 10,94 0 ,0 0 4,83 0 ,00 18,93 6 ,18 0 ,00 0
108 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0 ,25 12,07 53 ,4 0 0,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,48 5,75 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00 0 ,00 0 ,00 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 360 7,88 8,81 52,15 291,97 0,12 0,17 1,32 1,53 142,44 0,02 23,80 0,05 194,38 115,60 0,00 0
ЗАВТРАК 2

518 С о ки  ф р у к то в ы е  и я г о д н ы е 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,0 0 0 ,00 4 ,0 0 0 ,0 0 120,00 7 ,0 0 0 ,00 0.
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0 .

ОБЕД

53
С а ла т  и з св ек л ы  с  со л е н ы м  
о гу р ц ам и 40 0 ,56 4 ,1 6 2 ,6 0 4 9 ,6 0 0,01 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,2 4 9 ,2 0 0 ,0 0 5 ,60 0 ,0 0 56 ,4 0 16,80 0 ,00 0 ,

147
С уп  к ар то ф ел ь н ы й  с 
м ак ар о н н ы м и  и зд е л и я м и 150 1,62 1.71 11,30 66 ,75 0 ,1 2 0,11 13,55 2 ,1 6 22,91 0,03 2 2 ,1 7 0 ,00 4 2 1 ,1 4 97 ,68 0 ,00 0 ,

381 К о тле ты , б и то ч к и , ш н и ц е л и 50 7,24 8 ,75 5 ,1 4 143,00 0 ,25 0 ,08 0,15 0,93 19,00 0,01 11,93 0,01 139,34 80 ,87 0,01 0 ,

2 4 8 К а ш а  гр е ч н ев ая  в я зк а я П О 5,09 5 ,65 18,19 144,68 0 ,1 4 0 ,1 4 0 ,72 1,89 7 3 ,0 4 0,01 7 ,70 0,03 80 ,30 4 9 ,50 0 ,0 0 0 ,

453 С о у с  то м а тн ы й 30 0 ,24 1,52 1,92 2 2 ,3 2 0,01 0,01 0 ,82 0 ,0 6 1,05 0 ,0 0 0 ,15 0 ,00 0 ,02 0 ,0 0 0 ,00 0 ,

5 1 9 Н а п и то к  из ш и п о в н и к а 150 0 ,2 4 0,11 14,59 58 ,9 8 0 ,0 0 0 ,0 2 9 7 ,5 0 0,23 12,30 0 ,06 2,93 0 ,0 0 3 ,80 1,20 0 ,0 0 0 ,

108 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 10 0 ,79 0 ,1 0 4,83 2 1 ,3 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 9 2 ,3 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,

П О Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 26 1,70 0,31 8 ,8 4 4 7 ,0 6 0,05 0 ,0 2 0 ,0 0 1,17 8,58 0 ,0 0 14,82 0 ,0 0 63 ,4 4 50 ,44 0 ,0 0 0,'
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 566 17,48 22,31 67,41 553,75 0,60 0,39 116,73 6,86 148,37 0,11 65,30 0,04 764,43 296,49 0,01 0,'
ПОЛДНИК

69
С а ла т  о в о щ н о й  с  зе л е н ы м  
го р о ш к о м 40 2 ,4 7 3,43 7,33 69 ,35 0 ,08 0,05 4 ,1 4 0 ,9 6 14,32 0,01 4 ,5 2 0 ,0 7 106,72 16,58 ' 0 ,00 0,1

3 0 0 Я й ц а  вар ен ы е 40 5 ,10 4 ,6 0 0 ,35 63 ,0 0 0 ,0 4 0 ,22 0 ,00 1,25 27 ,5 0 0,13 6 ,0 0 1,10 70 ,00 9 6 ,0 0 0,01 0,1

3 3 4
К н ел и  р ы б н ы е  
п р и п у щ ен н ы е 50 6 ,8 0 0 ,7 0 2 ,75 4 4 ,5 0 0 ,0 9 0 ,1 0 0,51 0 ,6 4 4 4 ,9 8 0 ,02 36,91 0 ,0 4 2 88 ,39 167,29 0 ,10 о,<

4141 Р и с  о тв ар н о й 120 3,31 4 ,4 4 27 ,0 0 161,46 0 ,1 4 0 ,0 4 0 ,00 0 ,92 18,84 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 о,<
515 М о л о к о  к и п яч ен о е 150 4 ,35 3 ,75 7 ,2 0 81 ,0 0 0 ,0 6 0,23 1,95 0 ,15 180 ,00 0,03 2 1 ,0 0 0 ,08 2 19 ,00 135,00 0 ,02 0,(
108 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 10 0 ,7 9 0 ,1 0 4,83 2 1 ,3 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,00 0 ,19 2 ,3 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00 0 ,0 0 0 ,00 0,(
110 Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 10 0 ,66 0 ,1 2 3 ,4 0 18,10 0 ,0 2 0,01 0 ,0 0 0 ,45 3 ,3 0 0 ,00 5 ,7 0 0 ,0 0 24 ,4 0 19,40 0 ,00 0 , (

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 420 23,48 17,14 52,86 458,77 0,45 0,64 6,60 4,56 291,24 0,18 74,13 1,28 708,51 434,27 0,12 0,<

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1446 49,34 48,26 182,52 1346,71 1,18 1,20 126,65 14,35 589,06 0,31 167 ,23 1,37 1787,32 853,37 0,13 0,(



Категория: дети 1-3-года
Сезон: ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ
День:________ 2______ '___________

№ рецептуры Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

В1,
мг.

В2,
мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Mg, мг. D, мг. К, мг. Р, мг. I, мг. Se,Б Ж У

ЗАВТРАК
2 6 0 К а ш а  Д р у ж б а  м о л о ч н ая 180 4 ,73 10,49 22 ,55 2 0 3 ,5 8 0 ,0 9 0,51 0 ,75 2 ,4 0 123 ,35 0 ,2 6 19,16 2 ,0 6 2 13 ,47 2 2 9 ,1 6 0,03 0

100
С ы р  сы ч у ж н ы й  тв е р д ы й  
п о р ц и я м и 12 3 ,12 3 ,18 0 ,4 2 4 2 ,6 7 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,3 4 0,11 120 ,60 0 ,05 6 ,0 0 0 ,0 0 12,00 6 4 ,8 0 0 ,0 0 0

4 9 5 Ч а й  с  м о л о к о м 150 1,24 0 ,9 9 13,08 6 4 ,0 2 0 ,0 2 0 ,06 0 ,5 7 0 ,6 9 5 4 ,2 4 0 ,0 2 9,71 0 ,02 73,68 39 ,93 0 ,0 0 0
108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0 ,25 12,07 5 3 ,40 0,05 0 ,00 0 ,00 0 ,48 5,75 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 367 11,07 14,91 48,12 363,67 0,16 0,61 1,66 3,67 303,94 0,32 34,86 2,07 299,15 333,89 0,03 0
ЗАВТРАК 2

518 С о к и  ф р у к то в ы е  и я го д н ы е 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,00 0 ,0 0 4 ,0 0 0 ,00 120,00 7 ,0 0 0 ,00 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0
ОБЕД

106
О в о щ и  н ату р ал ьн ы е  
(п о м и д о р ы ) 4 0 0 ,44 0 ,08 1,52 9 ,6 0 0 ,02 0 ,02 6,01 0 ,6 2 15,24 0 ,0 0 8 ,2 0 0 ,0 0 106,79 18,24 0 ,0 0 0

153 С у п  с  р ы б н ы м и  к о н сер вам и 150 5,53 4 ,33 9,63 9 9 ,75 0,08 0 ,05 9 ,3 6 0 ,5 6 15,53 0 ,0 0 11,54 0 ,00 2 4 6 ,9 6 27 ,15 0 ,00 0

4 1 2
К о т л е т ы , б и то ч к и , ш н и ц ел и  
и з п ти ц ы  п р и п у щ ен н ы е 50 7 ,50 5 ,35 4 ,6 4 9 4 ,28 0,03 0 ,0 2 0 ,1 7 0 ,1 9 17,56 0,01 1,80 0,01 18,77 11,57 0 ,00 0

4 2 9 К а р т о ф е л ь н о е  п ю ре 120 2 ,6 0 5 ,28 13,08 110 ,40 0,13 0,11 2 0 ,4 0 0 ,9 4 33 ,2 4 0,01 2 5 ,7 0 0,01 5 98 ,82 74 ,66 0,01 0

5 0 7
К о м п о т  и з свеж и х  п л о д о в  
(я б л о к и ) 150 0 ,1 2 0 ,1 2 14,17 56 ,73 0 ,02 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,6 9 10,61 0 ,0 0 3 ,9 2 0 ,0 0 83,75 3 ,3 0 0 ,0 0 0

108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 10 0 ,7 9 0 ,1 0 4,83 2 1 ,3 6 0 ,02 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 9 2 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0
110 Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 2 6 1,70 0,31 8 ,8 4 4 7 ,0 6 0,05 0 ,0 2 0 ,0 0 1,17 8 ,58 0 ,0 0 14,82 0 ,00 63 ,44 50 ,4 4 0 ,00 0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 546 18,68 15,57 56,71 439,18 0,34 0,22 38,93 4,35 103,05 0,02 65,97 0,02 1118,53 185,36 0,02 0
ПОЛДНИК

313 З а п е к а н к а  из т в о р о г а 120 2 0 ,2 4 '1 3 ,7 5 16,85 2 7 0 ,7 7 0 ,08 0 ,4 0 0 ,6 4 0 ,7 0 190,10 0,11 2 6 ,4 7 0 ,08 135 ,10 2 5 4 ,9 8 0 ,0 0 0.

481 М о л о к о  сгу щ е н н о е 20 1,44 1,70 11,10 6 5 ,60 0,01 0 ,08 0 ,2 0 0 ,0 4 6 1 ,4 0 0,01 6 ,8 0 0,01 73 ,00 43 ,8 0 0 ,0 0 0.

112 П л о д ы  свеж и е 150 0 ,6 0 0 ,6 0 14,70 7 0 ,50 0,05 0,03 15,00 3 ,3 0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 13,50 0 ,0 0 4 1 7 ,0 0 16,50 0 ,00 0.

5 1 6 К е ф и р 150 4 ,35 3 ,75 6 ,0 0 7 9 ,50 0 ,06 0 ,26 1,05 0 ,15 180 ,00 0,03 2 1 ,0 0 0 ,0 0 2 1 9 ,0 0 135,00 0 ,02 0.

110 Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,4 0 18,10 0 ,02 0,01 0 ,0 0 0 ,45 3 ,30 0 ,0 0 5 ,7 0 0 ,0 0 24 ,4 0 19,40 0 ,0 0 0.
108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 10 0 ,7 9 0 ,1 0 4,83 2 1 ,3 6 0 ,02 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 9 2 ,3 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0.

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 460 28,08 20,02 56,88 525,83 0,24 0,77 16,89 4,83 461,10 0,15 73,47 0,09 868,50 469,68 0,02 0.
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1473 58,33 50,50 171,81 1370,90 0,75 1,60 59,48 14,25 875,09 0,48 178,31 2,18 2406,17 995,92 0,06 0.



Категория: дети 1-3-года
Сезон: ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ
День:________3______'____________

№ рецептуры Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

В1,
мг.

В2,
мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Mg, мг. D, мг. К, мг. Р, мг. I, мг. SeБ Ж У

ЗАВТРАК

267
К а ш а  п ш ен н ая  м о л о ч н а я  
ж и д к ая 180 7 ,13 8 ,5 0 33 ,35 2 5 5 ,2 4 0 ,2 0 0 ,1 8 1,31 1,10 1 34 ,39 0 ,0 2 14,62 0,05 147,29 90 ,72 0 ,00 0

95 П о в и д л о 20 0 ,0 0 0 ,0 0 12,20 4 8 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0

4 9 6
К а к ао  с  м о л о к о м  (1 -й  
вар и ан т) 150 2,71 2,21 18,79 103 ,86 0,03 0 ,1 2 0 ,98 0 ,6 2 9 7 ,0 4 0 ,0 2 2 0 ,9 0 0,05 143,90 82,25 0,00 0

108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0 ,25 12,07 53 ,4 0 0 ,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,48 5 ,75 0 ,0 0 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 375 11,82 10,96 76,41 461,30 0,28 0,30 2,29 2,19 237,17 0,03 35,51 0,10 291,19 172,97 0,00 0
ЗАВТРАК 2

518 С о к и  ф р у к т о в ы е  и я г о д н ы е 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,0 0 0 ,0 0 4 ,0 0 0 ,00 120 ,00 7,00 0 ,00 0.
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0.
ОБЕД

57
С а л а т  и з с в е к л ы  с  к у р а г о й  и 
и зю м о м 4 0 0 ,6 4 2 ,5 6 5 ,48 4 7 ,6 0 0 ,0 2 0 ,0 2 6,01 0 ,62 15,24 0 ,0 0 8 ,2 0 0 ,00 106,79 18,24 0 ,00 0,

159 С у п -п ю р е  и з к а р т о ф е л я 150 2,91 3 ,8 7 14,85 105,75 0,11 0 ,1 4 12,86 0 ,6 6 7 4 ,4 0 0 ,0 2 2 1 ,9 8 0,03 417 ,45 82,05 0 ,02 0,

391
Ф р и к ад ел ь к и  м я с н ы е  
п ар о в ы е 50 7 ,49 6 ,92 3,65 105,17 0 ,0 4 0 ,0 6 0 ,00 1,15 5 ,78 0 ,00 8,21 0,00 120,62 69 ,56 0,01 0,

423 К а п у с т а  ту ш е н а я 120 4 ,4 4 4 ,3 2 4 ,6 8 7 5 ,60 0 ,0 6 0 ,0 7 59 ,4 0 0 ,9 6 6 4 ,8 8 0 ,0 0 2 1 ,1 7 0 ,00 390,71 4 3 ,2 4 0 ,00 0,

508
К о м п о т  и з см еси  
с у х о ф р у к то в 150 0 ,08 0 ,0 0 14,55 55 ,35 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0,03 6,75 0 ,0 0 1,43 0 ,00 0,33 0 ,00 0 ,00 0,

110 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 6 1,70 0,31 8 ,84 4 7 ,0 6 0 ,05 0 ,0 2 0 ,0 0 1,17 8 ,58 0 ,0 0 14,82 0 ,00 6 3 ,4 4 50 ,44 0 ,0 0 о,
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 17 1,34 0 ,1 7 8,21 36,31 0,03 0 ,00 0,00 0 ,3 2 3,91 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 о ,1

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 553 18,60 18,15 60,26 472,84 0,30 0,31 78,26 4,91 179,54 0,02 75,79 0,03 1099,34 263,52 0,02 0,'
ПОЛДНИК

3 5 4
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с 
п еч е н ью 120 8 ,80 2 ,9 7 10,89 105,60 0 ,23 0 ,85 3 2 ,7 2 3 ,4 2 15,91 2 ,9 4 3 0 ,86 0 ,44 6 9 4 ,7 0 174,46 0,01 0,1

4 4 2 С о у с  см етан н ы й 40 0 ,6 4 3 ,6 2 1,35 4 1 ,4 0 0,01 0 ,0 2 0 ,09 0 ,0 6 18,88 0 ,02 2 ,0 2 0,02 23 ,2 0 12,20 0 ,00 0,<

543

П и р о ж к и  п еч е н ы е  из 
сд о б н о го  т е с т а  с ф а р ш е м  
(я б л о ч н ы м ) 60 3 ,26 1,96 28 ,63 146,36 0,13 0,13 2,31 0 ,8 9 4,81 0,01 2 ,5 0 0,03 66 ,3 8 8 ,12 0 ,00 0,(

515 М о л о к о  к и п яч ен о е 150 4 ,35 3 ,75 7 ,20 8 1 ,00 0 ,0 6 0,23 1,95 0 ,1 5 180 ,00 0,03 2 1 ,0 0 0,08 2 1 9 ,0 0 135,00 0 ,02 0,(
110 Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,40 18,10 0 ,0 2 0,01 0 ,00 0 ,45 3 ,30 0 ,00 5 ,7 0 0 ,00 24 ,4 0 19,40 0,00 0,(

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 380 17,71 12,42 51,47 392,46 0,45 1,24 37,07 4,96 222,90 3,00 62,09 0,57 1027,69 349,18 0,03 о,с
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1408 48,63 41,53 198,24 1368,82 1,04 1,86 119,62 13,46 646,62 3,04 177,39 0,69 2538,22 792,67 0,05 0,0



Категория: дети 1-3 года
Сезон: ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ
День:_______ 4_______  "

№ рецептуры Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

В1,
мг.

В2,
мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Mg, мг. D, мг. К, мг. Р, мг. I, мг. SeБ Ж У

ЗАВТРАК
255 К а ш а  яч н е в а я  вязк ая 180 5 ,76 10,26 3 2 ,18 2 4 4 ,0 6 0 ,1 4 0 ,2 0 1,28 0 ,85 155,57 0 ,02 3 4 ,33 0,05 2 26 ,46 2 2 6 ,1 7 0 ,00 0

100
С ы р  сы ч у ж н ы й  тв е р д ы й  
п о р ц и ям и 12 3 ,12 3 ,1 8 0 ,4 2 4 2 ,6 7 0 ,00 0 ,0 4 0 ,3 4 0,11 120,60 0 ,05 6 ,0 0 0 ,00 12,00 6 4 ,8 0 0 ,00 0

501
К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с 
м о л о к о м 150 2 ,7 0 2 ,4 2 11,64 78,23 0,03 0 ,1 2 0 ,98 0,11 94 ,28 0 ,02 11,40 0 ,05 109,73 6 7 ,5 0 0 ,00 0

108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0 ,25 12,07 53 ,4 0 0,05 0 ,00 0 ,0 0 0 ,4 8 5,75 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 367 13,56 16,11 56,31 418,36 0,23 0,35 2,59 1,53 376,20 0,08 51,73 0,10 348,18 358,47 0,00 0
ЗАВТРАК 2

518 С о к и  ф р у к то в ы е  и я г о д н ы е 100 0 ,50 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,00 0 ,00 4 ,0 0 0 ,0 0 120,00 7 ,00 0 ,0 0 0.
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0.
ОБЕД

73
С а л а т  к а р то ф е л ь н ы й  с 
ку ку р у зо й , м ар . о гу р ц о м 4 0 1,24 2 ,7 6 8 ,76 64 ,8 0 0 ,0 4 0 ,05 3 ,0 0 0 ,6 2 10,72 0 ,0 2 4 ,1 8 0 ,18 90 ,72 25 ,0 8 0 ,00 0,

142
Щ и  из свеж ей  к ап у сты  с 
кар то ф ел ем 150 1,05 2 ,9 8 4 ,6 6 4 9 ,8 0 0,05 0,05 18,78 0 ,5 0 3 0 ,74 0 ,0 2 11,45 0 ,0 0 2 09 ,70 26 ,8 8 0 ,00 0,

370 П л о в  из о т в а р н о й  с в и н и н ы 160 12,01 11,90 3 1 ,48 2 8 1 ,6 0 0,43 0,13 1,44 1,95 2 7 ,3 4 0 ,0 0 13,34 0 ,00 158,94 88 ,7 4 0 ,00 0,
453 С о у с  то м атн ы й 30 0 ,24 1,52 1,92 22 ,3 2 0,01 0,01 0 ,82 0 ,0 6 1,05 0 ,0 0 0,15 0 ,0 0 0 ,02 0 ,0 0 0 ,0 0 0,

503
К и с е л ь  из к о н ц е н т р а н а  
п л о д о в о го  и л и  я го д н о го 150 0 ,00 0 ,0 0 7 ,48 28,43 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0,03 6,65 0 ,0 0 1,43 0 ,0 0 0,23 0 ,0 0 0 ,0 0 0,

108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15 0 ,79 0 ,1 0 4,83 2 1 ,3 6 0 ,02 0 ,00 0 ,0 0 0 ,19 2 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0,
110 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 26 1,70 0,31 8 ,84 4 7 ,0 6 0,05 0 ,02 0 ,0 0 1.17 8 ,58 0 ,00 14,82 0 ,00 6 3 ,44 50 ,4 4 0 ,0 0 0,

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 571 17,03 19,57 67,97 515,37 0,60 0,26 24,04 4,51 87,37 0,04 45,36 0,18 523,04 191,14 0,00 0,'
ПОЛДНИК

343
Р ы б а , т у ш ен н ая  в т о м а т е  с 
о в о щ ам и 100 9 ,50 5 ,1 4 4 ,5 0 102,14 0 ,0 9 0 ,09 3 ,3 6 0 ,7 7 33 ,35 0,01 3 5 ,5 8 0 ,00 2 78 ,54 154 ,94 0 ,09 0,1

4 2 9 | К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 120 2 ,6 0 4 ,1 8 17,39 117 ,90 0,13 0,11 2 0 ,4 0 0 ,9 4 3 3 ,24 0,01 2 5 ,7 0 0,01 598 ,82 74 ,6 6 0,01 0,1
112 П л о д ы  св еж и е 150 0 ,60 0 ,6 0 14,70 70 ,5 0 0 ,05 0,03 15,00 3 ,3 0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 13,50 0 ,0 0 4 1 7 ,0 0 16,50 0 ,00 0,1
515 М о л о к о  к и п я ч ен о е 150 4 ,35 3,75 7 ,2 0 81 ,0 0 0 ,0 6 0,23 1,95 0,15 180,00 0,03 2 1 ,0 0 0 ,08 2 1 9 ,0 0 135 ,00 0 ,02 о,(
108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 14 0 ,74 0 ,0 9 4 ,5 0 19,93 0 ,02 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 7 2 ,1 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0,<
110 Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 10 0 ,66 0 ,12 3 ,4 0 18,10 0 ,0 2 0,01 0 ,0 0 0,45 3 ,3 0 0 ,00 5 ,7 0 0 ,0 0 24 ,40 19,40 0 ,0 0 0,<

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 544 18,45 13,88 51,69 409,57 0,37 0,46 40,71 5,78 276,03 0,05 101,48 0,09 1537,76 400,50 0,12 о,<
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1582 49,54 49,56 186,07 1385,52 1,20 1,08 69,34 13,22 746,60 0,17 202,57 0,36 2528,99 957,11 0,12 0,(



Категория: дети 1-3 года
Сезон: ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ
День:_______ 5_________

№ рецептуры Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

В1,
мг.

В2,
мг. С, мг. Ее, мг. Са, мг. А, мг. Mg, мг. D, мг. К, мг. Р, мг. I, мг. SeБ Ж У

ЗАВТРАК

165
С у п  м о л о ч н ы й  с  
м ак ар о н н ы м и  и зд е л и я м и 150 4 ,27 3 ,9 4 14,23 109,50 0 ,06 0 ,1 7 1,37 2 ,0 4 134 ,37 0,03 15,15 0 ,0 6 153,33 94 ,5 0 0 ,0 2 0

3 0 0 Я й ц а  вар ен ы е 2 0 2,55 2 ,3 0 0,15 3 1 ,5 0 0 ,02 0,11 0 ,0 0 0,63 13,75 0 ,0 7 3 ,00 0,55 35 ,0 0 48 ,0 0 0,01 0
4 9 5 1Ч ай  с  м о л о к о м 150 1,24 0 ,9 9 13,08 64 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 6 0 ,5 7 0 ,6 9 5 4 ,24 0 ,0 2 9,71 0 ,0 2 73 ,6 8 39,93 0 ,0 0 0.
108 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0,25 12,07 53 ,4 0 0 ,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,48 5 ,75 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0,00 0 ,00 0 ,0 0 0.

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 345 10,04 7,48 39,53 258,42 0,14 0,34 1,94 3,83 208,11 0,11 27,86 0,63 262,01 182,43 0,02 0.
ЗАВТРАК 2

5 1 9 1 Н а п и то к  и з ш и п о в н и к а 150 0 ,24 0,11 14,59 58 ,98 0 ,00 0 ,0 2 9 7 ,5 0 0,23 12,30 0 ,0 6 2,93 0 ,00 3 ,80 1,20 0 ,00 0.
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0.
ОБЕД

75

С а л а т  к ар то ф ел ь н ы й  с 
м ар и н о в ан н ы м  о гу р ц о м , 
зе л е н ы м  го р о ш к о м 4 0 0,72 2 ,4 8 3 ,56 39 ,6 0 0 ,02 0 ,0 2 1,76 0 ,25 9 ,5 4 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,04 0 ,0 0 0 ,0 0 0,

134 Р а с с о л ь н и к  Л ен и н гр ад ск и й 150 1,23 3,15 9,75 72 ,7 5 0 ,0 9 0 ,0 9 10,26 1,22 2 0 ,1 6 0 ,03 18,86 0 ,00 3 4 1 ,0 7 101,48 0 ,0 0 0,
401 П еч ен ь , ту ш е н а я  в соу се 60 7,98 4 ,6 2 3 ,30 86 ,4 0 0 ,1 4 0 ,96 14,14 3,01 18,12 3 ,5 8 9 ,02 0 ,5 2 135,40 142,91 0,01 0,

291
М а к а р о н н ы е  и зд ели я  
о тв ар н ы е 130 4 ,68 4 ,18 2 8 ,48 170,11 0 ,0 7 0,03 0 ,0 0 0 ,8 0 10,42 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0,

508
К о м п о т  из см еси  
су х о ф р у к то в 150 0,08 0 ,0 0 14,55 55 ,35 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 6 ,75 0 ,0 0 1,43 0 ,00 0,33 0 ,0 0 0 ,0 0 0,

110 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 6 1,70 0,31 8 ,84 47 ,0 6 0 ,05 0 ,0 2 0 ,0 0 1,17 8 ,58 0 ,0 0 14,82 0 ,00 6 3 ,4 4 5 0 ,44 0 ,00 0,'
108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15 1,19 0,15 7 ,24 3 2 ,0 4 0,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 9 3 ,45 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0,'

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 571 17,58 14,89 75,72 503,31 0,40 1,13 26,16 6,76 77,02 3,61 44,12 0,52 540,28 294,83 0,01 0,1
ПОЛДНИК

50 С а л а т  и з свек л ы  о тв ар н о й 4 0 0 ,6 0 2 ,2 0 3 ,36 35 ,6 0 0 ,0 2 0,01 3 ,16 0 ,38 9 ,0 4 0 ,0 0 4 ,18 0 ,0 0 77 ,7 6 13,56 0 ,0 0 0,1

172
К а р то ф е л ь , ту ш е н н ы й  с 
лу ко м 160 4 ,05 9 ,28 10,24 180,26 0 ,1 8 0 ,18 2 6 ,4 6 1,31 6 6 ,9 8 0 ,02 35,81 0 ,02 7 77 ,09 115,81 0 ,02 о,<

5 9 0 П еч ен ь е 6 0 4 ,5 0 7,08 4 4 ,9 4 2 5 0 ,2 6 0 ,05 0,05 0 ,0 0 0 ,6 0 12,00 0 ,0 0 7 ,80 0 ,00 54 ,0 0 4 1 ,4 0 0 ,0 0 0,(
5 1 7 Й о гу р т 150 7 ,50 4 ,8 0 5,25 102,00 0 ,0 6 0 ,30 0 ,9 0 0,15 183 ,00 0,03 2 2 ,5 0 0 ,00 2 2 0 ,5 0 144,00 0 ,02 0,(
110 Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,40 18,10 0 ,0 2 0,01 0 ,00 0,45 3 ,3 0 0 ,00 5 ,7 0 0 ,00 2 4 ,4 0 19,40 0 ,0 0 0,<
108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 14 1,11 0 ,1 4 6 ,76 29 ,9 0 0,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 7 3 ,2 2 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,(

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 434 18,42 23,62 73,95 616,12 0,35 0,55 30,52 3,16 277,54 0,05 75,99 0,02 1153,75 334,17 0,03 0,(
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1450 46,54 45,99 199,30 1420,07 0,90 2,02 60,62 15,16 569,66 3,77 151,97 1,16 2076,04 818,43 0,06 0,(



Категория: дети 1-3 года
Сезон: ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ
День:_______ 6________ ~________

№ рецептуры Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

В1,
мг.

В2,
мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Mg, мг. D, мг. К, мг. Р, мг. I, мг. SeБ Ж У

ЗАВТРАК

2 6 4
К а ш а  м о л о ч н а я  п ш ен и ч н ая  
ж и д к а я 180 7 ,2 0 5 ,4 2 3 4 ,06 2 0 6 ,9 5 0,11 0 ,3 2 1,17 0,83 2 0 1 ,2 9 0 ,0 2 31 ,03 0 ,05 2 3 8 ,4 6 170,10 0 ,02 0

105 М а с л о  сл и в о ч н о е 5 0 ,0 6 3 ,0 8 0 ,0 9 2 8 ,3 0 0 ,0 0 0,01 0 ,00 0 ,0 2 1,45 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0

501
К о ф е й н ы й  н а п и то к  с 
м о л о к о м 150 2 ,7 0 2 ,4 2 11,64 78 ,23 0,03 0 ,12 0 ,98 0,11 9 4 ,28 0 ,0 2 11,40 0 ,05 109,73 6 7 ,50 0 ,0 0 0

108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0 ,25 12,07 5 3 ,4 0 0 ,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,48 5 ,75 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 360 11,94 11,17 57,86 366,88 0,19 0,45 2,15 1,42 302,77 0,03 42,43 0,10 348,19 237,60 0,02 0
ЗАВТРАК 2

518 С о к и  ф р у к т о в ы е  и я го д н ы е 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,00 0 ,0 0 4 ,0 0 0 ,0 0 120 ,00 7,00 0 ,00 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0
ОБЕД

66
С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
о гу ц а м и  с о л ен ы м и 40 0 ,68 2 ,1 2 4 ,2 0 3 8 ,4 0 0 ,0 2 0 ,02 6,01 0 ,6 2 15 ,24 0 ,0 0 8 ,20 0 ,0 0 106,79 18,24 0 ,00 0

156 С у п -л а п ш а  д о м а ш н я я 150 1,53 3 ,3 4 10,00 79 ,9 2 0 ,0 8 0 ,1 2 1,32 0 ,8 4 15,78 0,03 9 ,12 0 ,0 6 84 ,54 6 8 ,64 0 ,00 0
3 7 2 1Г о л у б ц ы  л е н и в ы е 50 4 ,25 4 ,1 5 2 ,0 0 6 2 ,5 0 0 ,13 0,05 13,80 0 ,6 0 18,17 0 ,0 0 10,02 0 ,0 0 152,25 4 3 ,84 0 ,00 0.

2 3 7 К а ш а  гр е ч н е в а я  р ассы п ч атая 110 6 ,38 4 ,7 0 28 ,53 182 ,30 0 ,2 2 0,11 0 ,0 0 3 ,3 8 14,82 0 ,0 0 0,75 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0.
4 4 2 С о у с  см е та н н ы й 30 0 ,48 2 ,7 2 1,07 31 ,05 0,01 0 ,02 0 ,07 0 ,0 4 14,16 0 ,0 2 1,52 0,01 17,40 9,15 0 ,0 0 0.

508
К о м п о т  и з см еси  
су х о ф р у к т о в 150 0 ,08 0 ,0 0 14,55 55 ,3 5 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0,03 6,75 0 ,0 0 1,43 0 ,0 0 0,33 0 ,00 0 ,0 0 0.

110 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 26 1,70 0,31 8 ,8 4 4 7 ,0 6 0 ,0 5 0 ,02 0 ,0 0 1,17 8,58 0 ,0 0 14,82 0 ,0 0 63 ,4 4 50 ,44 0 ,00 0.
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 19 1,50 0 ,1 9 9 ,18 4 0 ,5 8 0 ,0 4 0 ,00 0 ,00 0 ,3 6 4 ,3 7 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0,

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 575 16,60 17,53 78,37 537,16 0,54 0,34 21,19 7,04 97,86 0,05 45,85 0,07 424,75 190,31 0,00 0,
ПОЛДНИК

3 3 7 Р ы б а , за п е ч е н н а я  в ом лете 100 15,90 7 ,80 3 ,20 147,00 0,15 0 ,26 0 ,6 2 1,46 6 1 ,50 0 ,08 52 ,92 0 ,5 8 4 2 0 ,6 0 2 70 ,12 0 ,14 0,

69
С а л а т  о в о щ н о й  с зел ен ы м  
г о р о ш к о м 4 0 1,12 2 ,8 4 3 ,64 4 4 ,4 0 0 ,08 0,05 4 ,1 4 0 ,9 6 14,32 0,01 4 ,52 0 ,0 7 106,72 16,58 0 ,00 0,

542
П и р о ж к и  п е ч е н ы е  из 
с д о б н о го  т е с т а  с п о ви длом 60 3 ,6 0 3 ,2 0 36 ,6 0 190 ,00 0 ,05 0 ,12 0,21 0 ,58 47,61 0 ,0 4 9 ,40 0 ,2 7 88 ,14 6 8 ,22 0,01 0,

515 М о л о к о  к и п я ч ен о е 150 4 ,35 3 ,75 7 ,20 8 1 ,0 0 0 ,0 6 0,23 1,95 0 ,1 5 180,00 0,03 2 1 ,00 0 ,08 2 1 9 ,0 0 135,00 0 ,02 0,
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 0 ,7 9 0 ,1 0 4,83 2 1 ,3 6 0 ,0 2 0 ,00 0 ,0 0 0 ,1 9 2 ,3 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0,
110 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,40 18,10 0 ,0 2 0,01 0 ,0 0 0,45 3 ,30 0 ,0 0 5 ,70 0 ,0 0 2 4 ,4 0 19,40 0 ,00 0,

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 370 26,42 17,81 58,87 501,86 0,38 0,66 6,92 3,79 309,03 0,16 93,54 1,00 858,86 509,33 0,16 0,
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1405 55,46 46,51 205,20 1448,12 1,12 1,46 32,26 13,65 716,66 0,24 185,82 U 7 1751,80 944,23 0,19 0,



Категория: дети 1-3 года-
Сезон: ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ
День:_______ 7___________

№  р е ц е п т у р ы Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , г Э н е р г е т и ч
е с к а я

ц е н н о с т ь
( к к а л )

В 1 ,
м г .

В 2,
м г.

С , м г . F e , м г. С а , м г . А , м г . M g , м г. D , м г. К ,  м г. Р , м г. I ,  м г . Se,
Б Ж У

З А В Т Р А К
301 Омлет натуральный 150 12,90 19,16 3 ,62 2 4 1 ,4 6 0 ,0 9 0,51 0 ,75 2 ,4 0 123,35 0 ,2 6 19,16 2 ,0 6 ■213,47 2 29 ,16 0,03 0

100
Сыр сычужный твердый 
порциями 10 2 ,6 0 2 ,65 0,35 3 5 ,5 6 0 ,0 0 0,03 0 ,28 0 ,09 100,50 0 ,0 4 5,00 0 ,00 10,00 54 ,00 0 ,0 0 0

495 Чай с молоком 150 1,24 0 ,9 9 13,08 6 4 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 6 0 ,5 7 0 ,6 9 5 4 ,2 4 0 ,0 2 9,71 0 ,02 73,68 39,93 0 ,00 0

108 Хлеб пшеничный 25 1,98 0 ,25 12,07 5 3 ,4 0 0,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,48 5 ,75 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 335 18,72 23,05 29,12 394,44 0,16 0,60 1,60 3,66 283,84 0,31 33,86 2,07 297,15 323,09 0,03 0
З А В Т Р А К  2

518 Соки фруктовые и ягодные 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,00 0 ,0 0 4 ,0 0 0 ,00 120 ,00 7 ,00 0 ,00 0

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0
О Б Е Д

52 Салат из свеклы с изюмом 40 0 ,6 0 2 ,6 0 5 ,92 4 9 ,6 0 0,01 0 ,0 2 4 ,0 0 0 ,2 4 9 ,2 0 0 ,0 0 5 ,6 0 0 ,00 56 ,40 16,80 0 ,0 0 0

154 Суп крестьянский с крупой 150 1,27 3 ,0 6 8,73 6 7 ,5 0 0 ,0 6 0 ,0 9 12,68 1,04 32 ,6 7 0,03 17,87 0 ,00 2 3 6 ,8 2 100,20 0 ,00 0

3 6 7 Гуляш из свинины 50 8 ,58 9 ,1 9 1,75 123,70 0 ,2 2 0 ,0 7 1,70 0 ,8 0 5 ,38 0 ,0 0 10,46 0 ,00 124,83 68 ,8 4 0,01 0

4 1 4 Рис отварной 110 3 ,0 4 4 ,0 7 24 ,75 148,01 0,13 0,03 0 ,0 0 0 ,85 17,27 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0 ,00 0 ,0 0 0

5 0 7
Компот из свежих плодов 
(яблок) 150 0 ,12 0 ,1 2 14,17 56 ,73 0 ,02 0 ,0 0 3 ,0 0 0 ,69 10,61 0 ,0 0 3 ,92 0 ,00 83,75 3 ,30 0 ,00 0

110 Хлеб ржано-пшеничный 26 1,70 0,31 8 ,84 4 7 ,0 6 0,05 0 ,0 2 0 ,0 0 1,17 8 ,58 0 ,0 0 14,82 0 ,00 63 ,4 4 50 ,44 0 ,00 0

108 Хлеб пшеничный 16 1,26 0 ,1 6 7,73 3 4 ,18 0,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,30 3 ,68 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 542 16,57 19,51 71,89 526,78 0,52 0,23 21,38 5,09 87,38 0,03 52,66 0,00 565,23 239,58 0,01 0
П О Л Д Н И К

313 Запеканка из творога 120 2 0 ,2 4 13,75 16,85 2 7 0 ,7 7 0 ,08 0 ,4 0 0 ,6 4 0 ,70 190,10 0,11 2 6 ,4 7 0 ,08 135,10 2 5 4 ,9 8 0 ,0 0 0

481 Молоко сгущенное 2 0 1,44 1,70 11,10 6 5 ,6 0 0,01 0 ,0 8 0 ,2 0 0 ,0 4 6 1 ,4 0 0,01 6 ,8 0 0,01 73 ,00 43 ,8 0 0 ,0 0 0

553 Шанежка с картофелем 60 6 ,3 0 6 ,2 0 3 3 ,20 2 1 4 ,0 0 0 ,22 0 ,2 6 8,77 1,07 4 2 ,3 2 0 ,0 2 14,62 0 ,1 7 2 8 8 ,8 6 66 ,0 0 0,01 0

5 1 6 Кефир 150 4 ,3 5 3 ,75 6 ,00 7 9 ,5 0 0 ,06 0 ,2 6 1,05 0,15 180,00 0 ,03 2 1 ,0 0 0 ,00 2 1 9 ,0 0 135,00 0 ,02 0

108 Хлеб пшеничный 10 0 ,7 9 0 ,1 0 4,83 2 1 ,3 6 0 ,02 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,19 2 ,30 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0  . 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0

110 Хлеб ржано-пшеничный 10 0 ,6 6 0 ,12 3,40 18,10 0 ,0 2 0,01 0 ,0 0 0 ,45 3 ,3 0 0 ,0 0 5 ,70 0 ,00 2 4 ,40 19,40 0 ,0 0 0

И Т О Г О  П О  П Р И Е М У  П И Щ И : 370 33,78 25,62 75,38 669,33 0,42 1,00 10,66 2,59 479,43 0,17 74,59 0,26 740,36 519,18 0,02 0
И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1347 69,57 68,18 186,49 1632,77 1,11 1,84 35,63 12,74 857,64 0,52 165,11 2,33 1722,74 1088,84 0,06 0



Категория: дети 1-3 года -
Сезон: ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ
День:_______ 8______________~

№ рецептуры Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

В1,
мг.

В2,
мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Mg, мг. D, мг. К, мг. Р, мг. I, мг. Se

Б Ж У

ЗАВТРАК

268
К а ш а  р и с о в а я  м о л о ч н а я  
ж и д к ая 180 5 ,22 6 ,1 4 26 ,93 183 ,87 0 ,1 4 0 ,18 1,39 0 ,72 142,33 0 ,0 2 15,39 0 ,05 155 ,18 95 ,58 0 ,0 2 0

105 М а сл о  с л и в о ч н о е 5 0 ,0 6 3 ,0 8 0 ,09 2 8 ,3 0 0 ,0 0 0,01 0 ,0 0 0 ,02 1,45 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0

4 9 6
К а к ао  с  м о л о к о м  (1 -й  
в ар и ан т) 150 2,71 2,21 18,79 103 ,86 0,03 0 ,1 2 0 ,98 0 ,6 2 9 7 ,0 4 0 ,0 2 2 0 ,9 0 0,05 143 ,90 82,25 0 ,00 0

108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0 ,25 12,07 5 3 ,4 0 0 ,05 0 ,00 0 ,0 0 0 ,48 5,75 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,00 0 ,00 0.
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 360 9,97 11,68 57,88 369,43 0,22 0,31 2,36 1,83 246,56 0,03 36,29 0,10 299,07 177,83 0,02 0.
ЗАВТРАК 2

518 С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я го д н ы е 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,00 0 ,0 0 4 ,0 0 0 ,0 0 120 ,00 7 ,00 0 ,00 0,
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,
ОБЕД

74

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
м о р к о в ь ю , зе л е н ы м  
го р о ш к о м 40 1,12 2 ,8 4 3 ,96 4 6 ,0 0 0 ,02 0 ,0 2 1,76 0,25 9 ,54 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,00 0 ,00 о,

161 С у п - п ю р е  и з р а з н ы х  о в о щ ей 150 1,86 2 ,5 4 7,85 6 2 ,5 0 0 ,06 0 ,08 11,27 0,45 4 8 ,2 0 0 ,0 0 10,62 0 ,02 165,03 36,21 0 ,00 0,'
381 К о т л е ты , б и т о ч к и , ш н и ц ел и 50 7 ,2 4 8,75 5,14 143 ,00 0,25 0 ,08 0 ,15 0,93 19,00 0,01 11,93 0,01 139 ,34 8 0 ,87 0,01 0,'

291
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  
о тв ар н ы е 110 4 ,2 9 3 ,83 26,11 155,93 0 ,0 7 0,03 0 ,0 0 0 ,80 10,42 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0,<

453 С о у с  то м а т н ы й 30 0 ,2 4 1,52 1,92 2 2 ,3 2 0,01 0,01 0 ,8 2 0 ,06 1,05 0 ,0 0 0,15 0 ,00 0 ,02 0 ,0 0 0 ,00 0,<

503
К и се л ь  и з к о н ц е н т р а н а  
п л о д о в о г о  и ли  я г о д н о г о 150 0 ,0 0 0 ,0 0 7,48 28 ,4 3 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0,03 6,65 0 ,0 0 1,43 0 ,0 0 0,23 0 ,0 0 0 ,00 0,(

110 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 26 1,70 0,31 8 ,84 4 7 ,0 6 0,05 0 ,0 2 0 ,0 0 1,17 8 ,58 0 ,0 0 14,82 0 ,0 0 6 3 ,44 5 0 ,4 4 0 ,00 0,(
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 556 16,45 19,79 61,30 505,24 0,45 0,24 13,99 3,69 103,42 0,01 38,95 0,02 368,09 167,52 0,01 0,(
ПОЛДНИК

348 Р ы б н ы е  х л е б ц ы  (п а р о в ы е ) 50 8 ,10 2 ,4 5 3,71 6 8 ,18 0 ,0 7 0 ,0 9 0 ,35 0 ,59 33 ,95 0 ,0 2 25,11 0,11 198,03 118,89 0 ,07 0,С
4 2 9 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 120 2 ,6 0 4 ,1 8 17,39 117 ,90 0,13 0,11 2 0 ,4 0 0 ,94 3 3 ,2 4 0,01 2 5 ,7 0 0,01 5 98 ,82 7 4 ,6 6 0,01 0,0
112 П л о д ы  свеж и е 150 0 ,6 0 0 ,6 0 14,70 7 0 ,5 0 0 ,05 0,03 15,00 3 ,30 2 4 ,0 0 0 ,0 0 13,50 0 ,0 0 4 1 7 ,0 0 16,50 0 ,00 0,0
515 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4 ,35 3 ,75 7 ,20 8 1 ,0 0 0 ,0 6 0,23 1,95 0 ,15 180 ,00 0 ,03 2 1 ,0 0 0 ,08 2 1 9 ,0 0 135,00 0 ,02 0,0
108 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 10 0 ,7 9 0 ,1 0 4,83 2 1 ,3 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 9 2 ,30 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0,0
П О Х л еб  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,40 18,10 0 ,0 2 0,01 0 ,0 0 0,45 3 ,3 0 0 ,0 0 5 ,70 0 ,0 0 24 ,4 0 19,40 0 ,00 0,0

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 490 17,10 11,20 51,23 377,04 0,34 0,46 37,70 5,62 276,79 0,06 91,01 0,19 1457,25 364,45 0,09 0,0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1506 44,02 42,67 180,51 1293,93 1,03 1,01 56,05 12,53 633,77 0,10 170,24 0,31 2244,41 716,80 0,12 0,0



Категория: дети 1-3 года _
Сезон: ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ
День:________ 9______________ ~

№ рецептуры Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

В1,
мг.

В2,
М Г .

С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Mg, мг. D, мг. К, мг. Р, мг. I, мг. Se,Б Ж У

ЗАВТРАК

165
С у п  м о л о ч н ы й  с  
м а к а р о н н ы м и  и зд е л и я м и 150 4 ,3 0 3 ,6 8 6,51 110,17 0 ,0 6 0 ,1 7 1,37 2 ,0 4 1 34 ,37 0 ,03 15,15 0 ,0 6 153,33 9 4 ,50 0 ,02 0 .

95 П о в и д л о 20 0 ,00 0 ,0 0 12,20 4 8 ,8 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 .

108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0 ,25 12,07 53 ,4 0 0,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,48 5 ,75 0 ,0 0 0 ,00 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 .

493 Ч ай  с  с ах ар о м 150 0 ,15 0 ,0 4 11,28 4 3 ,7 7 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,08 0,65 10,94 0 ,0 0 4,83 0 ,0 0 18,93 6 ,18 0 ,0 0 0 .

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 345 6,43 3,97 42,06 256,14 0,11 0,17 1,44 3,16 151,06 0,03 19,98 0,06 172,26 100,68 0,02 0,
ЗАВТРАК 2

518 С о к и  ф р у к т о в ы е  и  я г о д н ы е 100 0 ,50 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1',40 7 ,0 0 0 ,0 0 4 ,0 0 0 ,00 120,00 7,00 0 ,0 0 0,
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,
ОБЕД

76 В и н е г р е т  о в о щ н о й 40 0 ,74 4 ,0 5 2 ,89 51 ,05 0 ,0 2 0,01 3 ,1 6 0 ,38 9 ,0 4 0 ,0 0 4 ,18 0 ,00 77 ,7 6 13,56 0 ,0 0 0 ,

144
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с 
б о б о в ы м и  (1 -й  в ар и ан т) 150 1,38 2 ,55 9,75 6 4 ,8 0 0,05 0,03 8 ,4 0 0 ,44 12,48 0 ,0 0 10,44 0 ,0 0 2 2 3 ,5 0 25,23 0 ,0 0 0,

3 9 0
Т еф т ел и  из г о в я д и н ы  с 
р и с о м  ("еж и к и " ) 50 4 ,5 0 7 ,65 5 ,70 110,50 0,05 0 ,0 8 1,27 0 ,82 2 6 ,0 4 0,01 8,45 0,01 112,00 60,95 0,01 0 ,

423 К а п у с т а  т у ш е н а я 120 2 ,7 6 5 ,56 12,16 110,71 0 ,0 6 0 ,0 7 5 9 ,40 0 ,96 6 4 ,8 8 0 ,0 0 2 1 ,1 7 0 ,0 0 390,71 4 3 ,24 0 ,00 0 ,

519 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 150 0 ,2 4 0,11 14,59 58 ,98 0 ,00 0 ,0 2 9 7 ,5 0 0,23 12,30 0 ,0 6 2,93 0 ,0 0 3 ,80 1,20 0 ,0 0 0 ,

108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 19 1,50 0 ,1 9 9,18 4 0 ,58 0 ,0 4 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,3 6 4 ,3 7 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,

110 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 26 1,70 0,31 8 ,84 4 7 ,0 6 0 ,05 0 ,0 2 0 ,0 0 1,17 8 ,58 0 ,0 0 14,82 0 ,0 0 6 3 ,44 50 ,44 0 ,0 0 0 ,

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 555 12,82 20,42 63,11 483,68 0,26 0,23 169,73 4,35 137,69 0,07 61,98 0,01 871,20 194,62 0,01 0,
ПОЛДНИК

3 1 4
З а п е к а н к а  м о р к о в н а я  с 
т в о р о г о м 120 7 ,86 5 ,3 6 16,38 174,00 0 ,1 0 0 ,2 4 4 ,2 4 0 ,98 123,85 0 ,0 6 15,90 0 ,1 2 103,21 136,48 0 ,0 0 0,

481 М о л о к о  сг у щ е н н о е 20 1,44 1,70 1 1 , 1 0 65 ,6 0 0,01 0 ,0 8 0 ,20 0 ,04 6 1 ,4 0 0,01 6 ,80 0,01 7 3 ,00 4 3 ,8 0 0 ,0 0 0,

5 4 3 /6 1 0
П и р о ж к и  п е ч е н ы е  из 
с д о б н о го  т е с т а  с  ф ар ш ем 60 6 ,08 4 ,8 7 22 ,55 159,93 0,13 0 ,1 5 0 ,29 0,85 3 ,73 0,01 3,85 0,03 55 ,52 33 ,15 0 ,00 0,1

515 М о л о к о  к и п я ч е н о е 150 4,35 3 ,75 7,20 81 ,0 0 0 ,0 6 0 ,23 1,95 0,15 180 ,00 0,03 2 1 ,00 0 ,0 8 2 1 9 ,0 0 135,00 0 ,02 0,'
108 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 10 0 ,79 0 ,1 0 4,83 2 1 ,3 6 0 ,0 2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,19 2 ,3 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,'
110 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 10 0 ,6 6 0 ,1 2 3 ,40 18,10 0 ,0 2 0,01 0 ,00 0,45 3 ,3 0 0 ,0 0 5 ,70 0 ,0 0 2 4 ,40 19,40 0 ,00 0 /

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 3 7 0 21,18 15,90 65,46 519,99 0,34 0 ,7 0 6,68 2,66 374,58 0,11 53,25 0,24 475,14 367,83 0,02 0,1
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1370 40,93 40,29 180,73 1302,03 0,72 1,11 179,85 11,57 670,33 0,20 139,21 0,31 1638,60 670,13 0,04 0,<



Категория: дети 1-3 года
Сезон: ВЕСЕННЕ-ЛЕТНИЙ
День: _____ 10_____________ ~

№ рецептуры Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества, г Энергетич
еская

ценность
(ккал)

В1,
мг.

В2,
мг. С, мг. Fe, мг. Са, мг. А, мг. Mg, мг. D, мг. К, мг. Р, мг. I, мг. SiБ Ж У

ЗАВТРАК

2 6 6
К а ш а  из х л о п ь ев  о в ся н ы х  
"Г ер к у л ес"  ж и д к ая 2 0 0 7 ,28 7 ,94 29 ,7 8 2 1 9 ,3 8 0 ,18 0 ,2 2 1,54 1,26 161 ,82 0 ,0 2 17,10 0 ,0 6 172,42 106,20 0 ,0 2 (

100
С ы р  с ы ч у ж н ы й  тв е р д ы й  
п о р ц и я м и 12 3 ,12 3 ,18 0 ,42 4 2 ,6 7 0 ,0 0 0 ,0 4 0 ,3 4 0,11 120 ,60 0 ,05 6 ,00 0 ,0 0 12,00 64 ,8 0 0 ,00 (

4 9 5 Ч ай  с  м о ло к о м 150 1,24 0 ,99 13,08 6 4 ,0 2 0 ,0 2 0 ,0 6 0 ,5 7 0 ,6 9 54 ,2 4 0 ,02 9,71 0 ,02 73 ,68 39,93 0 ,00 с
108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 25 1,98 0 ,25 12,07 53 ,4 0 0 ,05 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,48 5,75 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 с

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 387 13,62 12,36 55,35 379,47 0,25 0,32 2,45 2,53 342,41 0,08 32,81 0,08 258,10 210,93 0,02 0
ЗАВТРАК 2

518 С о к и  ф р у к то в ы е  и  я г о д н ы е 100 0 ,50 0 ,00 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,00 0 ,0 0 4 ,0 0 0 ,0 0 120,00 7 ,00 0 ,00 0
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0
ОБЕД

106
О в о щ и  н ату р ал ьн ы е 
(о гу р ц ы ) 4 0 0 ,3 2 0 ,0 4 1,00 5 ,6 0 0 ,0 2 0 ,0 2 1,76 0,25 9 ,5 4 0 ,00 0 ,0 0 0 ,00 0,04 0,00 0 ,00 0.

128
Б о р щ  с  к ап у сто й  и 
к ар то ф ел ем 150 1,09 3 ,00 6 ,3 9 57 ,0 0 0,03 0 ,05 12,02 0 ,68 30,81 0 ,00 12,54 0 ,0 0 190,79 28 ,1 4 0 ,00 0,

3 5 4
К а р то ф е л ь н а я  за п е к а н к а  с 
п еч е н ью 130 9 ,27 3 ,22 11,80 114 ,40 0,25 0 ,9 2 3 5 ,45 3,71 17,24 3 ,1 9 33 ,4 4 0 ,48 7 52 ,60 188,99 0,01 0,

453 С о у с  то м атн ы й 30 0 ,2 4 1,52 1,92 2 2 ,3 2 0,01 0,01 0 ,8 2 0 ,0 6 1,05 0 ,0 0 0 ,15 0 ,0 0 0 ,02 0 ,00 0 ,0 0 о,

5 0 8
К о м п о т  из см еси  
с у х о ф р у к то в 150 0 ,08 0 ,00 14,55 55 ,35 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,03 0 ,33 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0,33 0 ,0 0 0 ,00 0 ;

108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 15 U 9 0,15 7 ,2 4 3 2 ,0 4 0,03 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 9 3,45 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 0 ,0 0 0,00 0,'

110 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2 6 1,70 0,31 8 ,8 4 4 7 ,0 6 0 ,05 0 ,0 2 0 ,0 0 U 7 8 ,58 0 ,0 0 17,82 0 ,0 0 63 ,4 4 50 ,4 4 0,00 0,1
ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 541 13,89 8,24 51,74 333,77 0,39 1,02 50,05 6,17 71,00 3,19 63,95 0,48 1007,20 267,57 0,01 0,<

ПОЛДНИК

2 6 9
К а ш а  "Я н тар н ая"  (и з п ш ен а  
с  я б л о к ам и ) 150 6 ,3 6 7 ,89 2 9 ,6 6 2 1 5 ,5 8 0 ,1 7 0 ,17 2 ,7 0 1,28 125,63 0,03 14,49 0,05 180,17 86,31 0,02 0,(

112 П л о д ы  свеж и е 150 0 ,6 0 0 ,60 14,70 7 0 ,50 0 ,05 0,03 15,00 3 ,3 0 2 4 ,0 0 0 ,0 0 13,50 0 ,00 4 1 7 ,0 0 16,50 0 ,00 0,(
517 Й о г у р т 150 7 ,5 0 4 ,8 0 5,25 102,00 0 ,0 6 0 ,3 0 0 ,9 0 0 ,15 183,00 0,03 22 ,5 0 0 ,00- 2 2 0 ,5 0 144,00 0 ,0 2 0,(
110 Х л е б  р ж ан о -п ш ен и ч н ы й 10 0 ,6 6 0 ,12 3 ,4 0 18,10 0 ,0 2 0,01 0 ,00 0 ,45 3 ,3 0 0 ,0 0 5 ,70 0 ,0 0 24 ,4 0 19,40 0 ,0 0 о,с
108 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 11 0 ,8 7 0,11 5,31 2 3 ,5 0 0 ,0 2 0 ,00 0 ,0 0 0,21 2,53 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,00 о,с

ИТОГО ПО ПРИЕМУ ПИЩИ: 471 15,99 13,52 58,32 429,68 0,31 0,50 18,60 5,38 338,46 0,06 56,19 0,05 842,07 266,21 0,03 0,0
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1499 44,00 34,12 175,51 1185,14 0,96 1,85 73,09 15,49 758,86 3,33 156,94 0,60 2227,37 751,71 0,06 0,0

И Т О Г О  З А  В Е С Ь  П Е Р И О Д : 1 4 4 8 6 5 06 ,36 467 ,61 1866,38 13754,01 10,00 15,04 8 1 2 ,5 8 136,42 70 6 4 ,3 0 12,16 1694,80 10,49 2 0 9 2 1 ,6 5 8589 ,21 0,88 0 ,1 '
С Р Е Д Н Е Е  З Н А Ч Е Н И Е  З А  П Е Р И О Д : 1 4 4 8 ,6 5 0 ,64 4 6 ,76 186,64 1375,40 ' 1.00 1,50 ; 81 ,2 6 13,64 7 06 ,43 1,22 169,48 1,05 2 0 9 2 ,1 6 858 ,92 0,09 0,01


