IIpumepuoe 10-1HeBHOE MEHIO HA BeCEeHHE-JIeTHUI ITePHOJ
IJIs1 OPraHU3alMu NUTaHuA yyamuxcs 1-3 ropa.

Jns cocTaBieHns MEHIO MCHONIB30BaH COOPHUK TEXHOIOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELENTyp OMIOM W KyJMHAPHBIX M3AENHH A JETCKHX CalloB,
[IKOJN, IIKOJ-MHTEPHATOB, JETCKMX JOMOB, JIETCKUX O3JOPOBHUTENBHBIX YUPEKICHHH, yupexaeHuit mnpodeccruoHanpHoro o0pa3zoBaHus,
CIIEIUANIM3UPOBAHHBIX YUPEXKACHUNA M1 HECOBEPIICHHOJECTHMX, HYXIAIOUIUXCS B COIManbHOM peabmnuranuu. JleueOHO-npoduimakTHIecKux
yapexnenunil. M3nanne 4-¢, nononaennoe, 2021 rox. Ypansckuii peruoHanbHB HeHTp nutanus, [lepmpb 2021.



s

neru 1-3Tona
BECEHHE-JIETHHA
1

Muwmessle Bemecrsa, r SDHepreruy
ypbl HanmeHosauue 6sr0aa e b B, B2 C,mr. | Fe, mr. | Ca, mr. | A, Mr. | Mg, mr. [D, mr.| K, mr, P,mr. | I, mr. |Se, mr.| F, mr.
0ar0aa B WK v UEHHOCTH | MI. Mr.
(kxaa)
(
Karra MaHHas MoiOYHas
262 |xunxas 180 5,69 5,44 28,71 166,50 0,07 | 0,16 1,24 0,40 124,31 | 0,02 18,97 0,05 175,45 109,42 | 0,00 [ 0,00 | 0,09
105|(Macno cnuBouHOE 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 | 0,01 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
493 [Yait ¢ caxapom 150 0,15 0,04 11,28 43,77 0,00 | 0,00 0,08 0,65 10,94 | 0,00 | 4,83 0,00 18,93 6,18 0,00 { 0,00 { 0,15
108! Xneb mueHnYHBIA 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 | 0,00 | 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
10 IPUEMY IIHAIIA: 360 7,88 8,81 52,15 291,97 0,12 | 0,17 1,32 1,53 142,44 | 0,02 23,80 0,05 194,38 115,60 | 0,00 [ 0,00 | 0,24
(2
518|Coxu GpyKTOBbIE U ATOTHEIE 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
IO ITIPMEMY IIMIIN: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
OBolny HaTypalbHbIE
106 (orypusl) 40 0,32 0,04 1,00 5,60 0,01 | 0,02 | 4,00 0,24 9,20 0,00 5,60 0,00 56,40 16,80 0,00 | 0,00 | 0,01
Cyn kaprodensHEblii ¢
147 |MaKapOHHBIMH UBNENUSIMHU 150 1,62 1,71 11,30 66,75 0,12 | 0,11 | 13,55 2,16 22,91 0,03 22,17 0,00 421,14 97,68 0,00 | 0,00 [ 0,17
381 Kotnerpt, GUTOYKH, ITHHUCTH 50 7,24 8,75 5,14 143,00 0,25 | 0,08 0,15 0,93 19,00 | 0,01 11,93 0,01 139,34 80,87 0,01 | 0,00 | 0,03
248{Kaiua rpeusenas Bs3kas 110 5,09 5,65 18,19 144,68 0,14 { 0,14 | 0,72 1,89 73,04 | 0,01 7,70 0,03 80,30 49,50 { 0,00 [ 0,00 | 0,01
453|Coyc ToMaTHBIi 30 0,24 1,52 1,92 22,32 0,01 | 0,01 0,82 0,06 1,05 0,00 0,15 0,00 0,02 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,02
KoMmnoT u3 cMecu
508 [cyxodpykToB 150 0,08 0,00 14,55 55,35 0,00 | 0,00 0,00 0,03 6,75 0,00 1,43 0,00 0,33 0,00 0,00 { 0,00 | 0,14
108| X neb mueHuyHbIH 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 | 0,00 | 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 { 0,00
110{Xne6 prxaHo-mueHHYHEIH 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,051 0,02 | 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 | 0,00 | 0,00 | 0,01
[O IIPUEMY IIWII: 566 17,08 | 18,08 65,77 506,12 0,60 { 0,37 | 19,23 6,67 142,82 | 0,05 63,80 0,04 760,97 295,29 | 0,01 { 0,00 | 0,37
K
CanaT oBOUIHOM C 3eNEHBIM
69|roponkom 40 2,47 3,43 7,33 69,35 0,08 | 0,05 4,14 0,96 1432 | 0,01 4,52 0,07 106,72 16,58 0,00 | 0,00 [ 0,01
300} Sifia Bapennie 40 5,10 4,60 0,35 63,00 0,04 | 0,22 | 0,00 1,25 27,50 | 0,13 6,00 1,10 70,00 96,00 | 0,01 [ 0,02 | 0,03
Knenu pelbHble
334 |npunyueHHele 50 6,80 0,70 2,75 44,50 0,09 | 0,10 0,51 0,64 4498 | 0,02 36,91 0,04 288,39 167,29 | 0,10 | 0,00 | 0,45
414\Puc orBapHoi 120 3,31 4,44 27,00 161,46 0,14 | 0,04 | 0,00 0,92 18,84 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
515|Monoxo xunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 | 0,23 1,95 0,15 180,00 | 0,03 21,00 0,08 219,00 135,00 | 0,02 | 0,00 | 0,03
108| X neb niueHuIHbIH 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 | 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
110|Xnebd prxaHo-neHu HbIH 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 | 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 | 0,00 [ 0,00
(O MIPUEMY IUIIH: 420 2348 | 17,14 52,86 458,77 0,45 | 0,64 6,60 4,56 | 291,24 | 0,18 74,13 1,28 708,51 434,27 | 0,12 | 0,02 [ 0,51
A TEHDb: 1446 48,94 | 44,03 180,88 1299,08 1,18 | 1,19 | 29,15 | 14,16 | 583,51 | 0,25 | 165,73 | 1,37 1783.85 | 852,17 | 0,13 | 0,02 | 1,13




12

netu 1-3 ropa
BECEHHE-JETHHUI
2

IInweBbie BeWeCTBa, I | Dnepreruy
ypbL HaumeHoBaHue 61082 Br.oxon ecxan Bk B2, C,wmr. | Fe, mr. | Ca,mr. | A, mr.| Mg, mr. |D,mr.| K, mr. P,mr. | I, mr. {Se, mr.| F, mr.
oaoaa b X Yy HEHHOCTh Mr. Mr.
(xkxan)
301|Omner HaTypanbHelid - 150 12,90 | 19,16 3,62 241,46 0,09 | 0,51 0,75 2,40 123,35 | 0,26 19,16 2,06 213,47 229,16 | 0,03 | 0,03 | 0,06
ChrIp CBIMYXHBIA TBEpABIH
100 |nopuusiMu 12 3,12 3,18 0,42 42,67 0,00 | 0,04 { 0,34 0,11 120,60 | 0,05 6,00 0,00 12,00 64,80 0,00 [ 0,00 | 0,00
495|Yait ¢ MOJIOKOM 150 1,24 0,99 13,08 64,02 0,02 | 0,06 0,57 0,69 54,24 | 0,02 9,71 0,02 73,68 39,93 0,00 | 0,00 | 0,12
108| Xneb mmeHnyHbIH 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 | 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 { 0,00 | 0,00
[O ITPUEMY ITHUIIIM: 337 19,24 | 23,58 29,19 401,55 0,16 | 0,61 1,66 3,67 | 303,94 | 0,32 34,86 2,07 299,15 333,89 | 0,03 | 0,03 [ 0,18
2
518|COKPI (pyKTOBEIE K SCOJHBIE 100 0,50 0,00 10,10 4222 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
[O HPMEMY IIMIIMA: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
OBowH HaTypajibHEIE
106|(momMumopsr) 40 0,44 0,08 1,52 9,60 0,02 | 0,02 6,01 0,62 15,24 | 0,00 8,20 0,00 106,79 18,24 | 0,00 | 0,00 [ 0,01
153 |Cyn ¢ pelOHBEIMH KOHCEPBAMH 150 5,53 4,33 9,63 99,75 0,08 | 0,05 9,36 0,56 15,53 0,00 11,54 0,00 246,96 27,15 0,00 | 0,00 | 0,14
KoTnersl, OUTOYKH, HIHHIEIU
412 |u3 NTULB NPUAYIIEHHEIE 50 7,50 5,35 4,64 94,28 0,03 | 0,02 0,17 0,19 17,56 | 0,01 1,80 0,01 18,77 11,57 0,00 { 0,00 { 0,01
429|KapTodensHoe nope 120 2,60 5,28 13,08 110,40 0,13 | 0,11 | 20,40 0,94 33,24 | 0,01 25,70 0,01 598,82 74,66 0,01 [ 0,00 { 0,04
KoMmoT u3 CBeXHUX NN0J0B
507 |(s6m0Ku) 150 0,12 0,12 14,17 56,73 0,02 | 0,00 3,00 0,69 10,61 0,00 3,92 0,00 83,75 3,30 0,00 [ 0,00 [ 0,12
108 | Xneb nieHH4HbIH 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 | 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
110|Xne6 prxado-NILeHUYHBIH 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 | 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 | 0,00 | 0,01
[O [TIPUEMY IIAILH: 546 18,68 | 15,57 56,71 439,18 0,34 | 0,22 [ 38,93 4,35 103,05 | 0,02 65,97 0,02 1118,53 | 185,36 [ 0,02 | 0,00 | 0,31
K
313|3anekanka U3 TBOpoOra 120 20,24 | 13,75 16,85 270,77 0,08 | 0,40 | 0,64 0,70 190,10 | 0,11 26,47 0,08 135,10 25498 | 0,00 { 0,00 | 0,00
481 {MoJoKO CrylueHHOe 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 | 0,08 0,20 0,04 61,40 | 0,01 6,80 0,01 73,00 43,80 0,00 | 0,00 | 0,01
112{Ilnoar! ceexcue 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 | 0,03 | 15,00 3,30 24,00 | 0,00 13,50 0,00 417,00 16,50 0,00 | 0,00 | 0,02
516|Kedup 150 4,35 3,75 6,00 79,50 0,06 | 0,26 1,05 0,15 180,00 | 0,03 21,00 0,00 219,00 135,00 | 0,02 { 0,00 | 0,03
110|Xe6 prxaHo-mCHHYHBIH 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 | 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 { 0,00 { 0,00 | 0,00
108 | Xneb mueHnyHbIH 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 | 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
(O ITPHEMY IIHUIINA: 460 28,08 | 20,02 56,88 525,83 0,24 | 0,77 | 16,89 4,83 | 461,10 | 0,15 73,47 0,09 868,50 469,68 | 0,02 | 0,00 | 0,00
A 1EHbB: 1443 66,50 | 59,17 152,88 1408,78 0,75 { 1,60 | 5948 | 14,25 | 875,09 | 0,48 | 178,31 | 2,18 | 2406,17 | 99592 | 0,06 | 0,03 | 0,55




n: nerd 1-3 roaa
BECEHHE-JIETHUI

3 8 B
IMumeBklie BellecTBa, I | JHepreTuy
rypst HaumeHoBaHue D012 16};:)‘;:: B % v uee::::n 31’ ﬁi’ C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. A, mr.| Mg, mr. |D,mr.| K, mr. P,mr. | I, mr. {Se, mr.| F, mr,
(xKan)
K
Kawa mmennas Monounas '
267 |xunxast 180 7,13 8,50 33,35 255,24 0,20 | 0,18 1,31 1,10 134,39 | 0,02 14,62 0,05 147,29 90,72 | 0,00 | 0,00 [ 0,07
95|ITorano 20 0,00 0,00 12,20 48,80 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Kakao ¢ monoxoM (1-i
496|BapuanT) 150 2,71 2,21 18,79 103,86 0,03 | 0,12 | 0,98 0,62 97,04 | 0,02 20,90 0,05 143,90 82,25 | 0,00 | 0,00 | 0,11
108 | Xne6 mmeHnyHbII 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 | 0,00 { 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
10 IPUEMY NN LIN: 375 11,82 | 10,96 76,41 461,30 0,28 | 0,30 | 2,29 2,19 | 237,17 | 0,03 35,51 0,10 291,19 172,97 | 0,00 | 0,00 | 0,18
{2
518|Coxu QpYKTOBEIE U STOTHEIS 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 [ 0,01
10 OPUEMY IIMIIM: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 { 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
OsBouy HaTypajbHbIe
106 |(noMHIOpEL) 40 0,44 0,08 1,52 9,60 0,02 | 0,02 { 6,01 0,62 15,24 | 0,00 8,20 0,00 106,79 18,24 | 0,00 [ 0,00 | 0,01
159|Cyn-nmiope u3 kaprodens 150 2,91 3,87 14,85 105,75 0,11 | 0,14 | 12,86 | 0,66 74,40 | 0,02 21,98 0,03 417,45 82,05 | 0,02 { 0,00 | 0,11
Dpukamensky MICHBIE
391 |mapoBsle 50 7,49 6,92 3,65 105,17 0,04 | 0,06 | 0,00 1,15 5,78 0,00 8,21 0,00 120,62 69,56 | 0,01 | 0,00 | 0,03
423 |Kanycra TymeHas 120 4,44 4,32 4,68 75,60 0,06 | 0,07 [ 59,40 | 0,96 64,88 | 0,00 21,17 0,00 390,71 43,24 | 0,00 | 0,00 | 0,01
Kowmnor u3 cmecu
508 |cyxodpykros 150 0,08 0,00 14,55 55,35 0,00 | 0,00 | 0,00 0,03 6,75 0,00 1,43 0,00 0,33 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,14
110|Xneb pixkaHO-NINeHHYHBIN 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 | 0,02 | 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 | 0,00 | 0,00 ; 0,01
108|Xne6 nmureHnyHbBIR 17 1,34 0,17 8,21 36,31 0,03 [ 0,00 | 0,00 0,32 3,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
[O ITPUEMY IIWUIN: 553 18,40 | 15,67 56,30 434,84 0,30 | 0,31 | 78,26 | 4,91 179,54 | 0,02 75,79 0,03 | 1099,34 | 263,52 | 0,02 [ 0,00 | 0,30
K
3anekaHka kapTodensHas ¢
354 |ne4eHsio 120 8,80 2,97 10,89 105,60 0,23 | 0,85 | 32,72 | 342 15,91 2,94 30,86 0,44 694,70 174,46 | 0,01 | 0,01 | 0,11
442{Coyc cMeTaH4blit 40 0,64 3,62 1,35 41,40 0,01 | 0,02 ] 0,09 0,06 18,88 | 0,02 2,02 0,02 23,20 12,20 | 0,00 | 0,00 | 0,02
IMuposxku nedeHsie U3
crobHoro TecTa ¢ (apuieM
543 [(16104HBIM) 60 3,26 1,96 28,63 146,36 0,i3 | 0,13 | 231 0,89 4,81 0,01 2,50 0,03 66,38 8,12 0,00 | 0,00 | 0,00
515|Monoko KUIsuYEHOE 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 | 0,23 1,95 0,15 180,00 | 0,03 21,00 0,08 219,00 135,00 | 0,02 | 0,00 | 0,03
110} Xne6 pxaHO-nINeHUYHbIH 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 | 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 | 0,00 | 0,00 [ 0,00
O NPUEMY IINLIU: 380 17,71 | 1242 5147 392,46 0,45 | 1,24 | 37,07 | 496 | 222,90 | 3,00 62,09 0,57 | 1027,69 | 349,18 | 0,03 | 0,01 | 0,16
A NEHb: 1408 48,43 | 39,05 | 194,28 1330,82 1,04 | 1,86 | 119,62 | 13,46 | 646,62 | 3,04 | 177,39 | 0,69 | 2538,22 | 792,67 | 0,05 | 0,02 | 0,65




i

neru 1-3 roga

BECEHHE-JIETHUA
4 = . =
HumesBble Bemecrsa, r | JuepreTuy
ypbi HaumeHoBanue 6Jroaa . ecrad Bl B2, C,mr. | Fe, mr. | Ca, mr. A, mr.| Mg, mr. |[D,mr.| K, mr. P, mr. | I, mr. |Se, mr.| E, Mr.
6mona b X y IEHHOCTH | MI. M.
(kKan)
{
255|Kaia ssyHeBas BsI3kas . 180 5,76 | 10,26 32,18 244,06 0,14 | 0,20 1,28 0,85 155,57 | 0,02 34,33 0,05 226,46 226,17 | 0,00 | 0,00 | 0,11
ChIp CBIMY>KHBIH TBEpABIi
100 |nopuusmu 12 3,12 3,18 0,42 42,67 0,00 | 0,04 | 0,34 0,11 120,60 | 0,05 6,00 0,00 12,00 64,80 0,00 | 0,00 | 0,00
Kodeituriii Hanuroxk ¢
501 {Mon0KOM 150 2,70 2,42 11,64 78,23 0,03 ] 0,12 | 098 0,11 94,28 | 0,02 | 11,40 0.05 109,73 67,50 [ 0,00 [ 0,00 |.0,11
108 | Xnebd neHnyHbIH 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 ] 0,00 | 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 § 0,00
10 ITPUEMY IIMIIINA: 367 13,56 | 16,11 56,31 418,36 0,23 | 035 | 2,59 1,53 | 376,20 | 0,08 51,73 0,10 348,18 358,47 | 0,00 | 0,00 | 0,21
(2
518ICOKH (pYKTOBEIC U ATOHEBIE 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
10 OPUEMY IIMIUM: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
Canar kapTodensHslii ¢
73 |KyKypy30H, CB. OrypIIOM 40 1,24 2,76 8,76 64,80 0,04 | 0,05 3,00 0,62 10,72 | 0,02 4,18 0,18 90,72 25,08 0,00 | 0,00 [ 0,01
L1 u3 cBexei KamycThl ¢
142 |xaprodenem 150 1,05 2,98 4,66 49,80 0,05 | 0,05 | 18,78 0,50 30,74 | 0,02 11,45 0,00 209,70 26,88 | 0,00 | 0,00 | 0,12
37011108 13 OTBapHOMN CBUHMHBI 160 12,01 | 11,90 31,48 281,60 0,43 | 0,13 1,44 1,95 27,34 { 0,00 13,34 0,00 158,94 88,74 [ 0,00 | 0,00 | 0,03
453|Coyc ToMaTHEIH 30 0,24 1,52 1,92 22,32 0,01 | 0,01 0,82 0,06 1,05 0,00 0,15 0,00 0,02 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,02
Kucens U3 koHueHTpana
503 | 10n0BOr0 UK STOZHOTO 150 0,00 0,00 7,48 28,43 0,00 | 0,00 | 0,00 0,03 6,65 0,00 1,43 0,00 0,23 0,00 0,00 | 0,00 | 0,14
108 Xne6 nineHUIHbIH 15 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 | 0,00 | 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
110]Xne6 p>xaHO-MINEHAYHBIR 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 ] 0,02 | 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 | 0,00 | 0,01
10 IPHEMY IIMILUM: 571 17,03 | 19,57 67,97 515,37 0,60 | 0,26 | 24,04 4,51 87,37 | 0,04 45,36 0,18 523,04 191,14 | 0,00 | 0,01 | 0,32
[K
Pri1ba, TylieHHas B TOMare ¢
343 |oBowmamu 100 9,50 5,14 4,50 102,14 0,09 | 0,09 | 3,36 0,77 33,35 | 0,01 35,58 0,00 278,54 154,94 | 0,09 | 0,00 | 0,44
429|Kaprodensroe mope 120 2,60 4,18 17,39 117,90 0,13 | 0,11 | 20,40 0,94 33,24 | 0,01 | 25,70 0,01 598,82 74,66 | 0,01 | 0,00 | 0,04
112|[1nonel cBexue 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 |1 0,03 | 15,00 3,30 24,00 | 0,00 13,50 0,00 417,00 16,50 [ 0,00 | 0,00 | 0,02
515|Mosnoko kunsyeHoe 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 | 0,23 1,95 0,15 180,00 [ 0,03 21,00 0,08 219,00 135,00 | 0,02 | 0,00 | 0,03
108! Xne6 neHnyHmI 14 0,74 0,09 4,50 19,93 0,02 | 0,00 | 0,00 0,17 2,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
110X ne6 pxaHO-MIUEHUYHBI] 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 | 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 | 0,00 | 0,00 | 0,00
[0 IPHMEMY NHIUMA: 544 18,45 | 13,88 51,69 409,57 0,37 | 0,46 | 40,71 5,78 1 276,03 | 0,05 | 101,48 | 0,09 1537,76 | 400,50 | 0,12 | 0,00 | 0,52
A JJEHb: 1582 49,54 | 49,56 186,07 1385,52 1,20 | 1,08 | 69,34 | 13,22 | 746,60 | 0,17 | 202,57 | 0,36 | 252899 | 957,11 | 0,12 | 0,01 | 1,06




aetu 1-3 roga = - -
BECEHHE-JIETHUNA

5 - A
IInmeBbie BewecTBa, r | Jnepreruy
phl HaumenoBanue 0Jioaa Boixon ecxast B, B2 C,wmr. | Fe, mr. | Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. (D, mr.| K, mr. P,mr. | I, mr. {Se, mr.| F, mr.
6xrona b XK Yy LIEHHOCTH | M. M.
(xKan)
Cyn MONOYHEIH C .
165 |MaKapOHHBIMM U3NETHUIMHU 150 4,27 3,94 14,23 109,50 0,06 | 0,17 1,37 2,04 134,37 | 0,03 15,15 0,06 153,33 94,50 0,02 | 0,00 } 0,06
3001 51#iua BapeHsie 20 2,55 2,30 0,15 31,50 0,02 { 0,11 0,00 0,63 13,75 | 0,07 3,00 0,55 35,00 48,00 0,01 | 0,01 | 0,01
195|Yaii ¢ Monokom 150 1,24 0,99 13,08 604,02 0,02 | 0,06 0,57 0,69 54,24 | 0,02 9,71 0,02 73,68 39,93 0,00 | 0,00 | 0,12
108X neb mumenmuuHbit 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 | 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 {. 0,00
JHOPUEMY NUILM: 345 10,04 | 7.48 39,53 258,42 0,14 | 0,34 1,94 3,83 | 208,11 [ 0,11 27,86 0,63 262,01 182,43 | 0,02 | 0,01 | 0,19
2
SISICOKH (pyKTOBEIE U ATONHEBIC 100 0,50 0,00 10,10 42,22 ,0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
) IIPUEMY IIMINHA: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
Canar kaprodensHelii co CB. I [ ll
75|0rypLIOM, 3eEHBIM FOPOLIKOM 40 0,72 2,48 3,56 39,60 0,02 | 0,02 1,76 0,25 9,54 VY 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
134|Pacconsnux JieHuHrpanckui 150 1,23 3,15 9,75 72,75 0,09 | 0,09 | 10,26 1,22 20,16 | 0,03 18,86 0,00 341,07 101,48 | 0,00 | 0,00 | 0,06
101 |[Teuens, Tyiienas B coyce 60 7,98 4,62 3,30 86,40 0,14 | 096 | 14,14 3,01 18,12 3,58 9,02 0,52 135,40 14291 | 0,01 | 0,02 | 0,10
MakapouHsie u3fenust
291 |oTBapusie 120 4,68 4,18 28,48 170,11 0,07 | 0,03 0,00 0,80 10,42 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
KowMmnor u3 cmecn
508 |cyxodpykroB 150 0,08 0,00 14,55 55,35 0,00 | 0,00 0,00 0,03 6,75 0,00 1,43 0,00 0,33 0,00 0,00 { 0,00 { 0,14
110X ne6 prxano-muueHuSHLIH 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 1 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 { 0,00 | 0,01
108 X1ne6 mueHuyHbIii 15 1,19 0,15 7,24 32,04 0,03 | 0,00 0,00 0,29 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
J IPUEMY ITUUIN: 561 17,58 | 14,89 75,72 503,31 0,40 | 1,13 | 26,16 6,76 77,02 | 3,61 44,12 0,52 540,28 294,83 | 0,01 | 0,02 | 0,30
{
50|Canar u3 CBEKIIbEI OTBapHOH 40 0,60 2,20 3,36 35,60 0,02 | 0,01 3,16 0,38 9,04 0,00 4,18 0,00 77,76 13,56 0,00 | 0,00 | 0,00
Kaptodens, TymeHHslit ¢
172 |nyxom 160 4,05 9,28 10,24 180,26 0,18 | 0,18 | 26,46 1,31 66,98 | 0,02 35,81 0,02 777,09 115,81 | 0,02 | 0,00 | 0,05
590|ITeuenne 60 4,50 7,08 44,94 250,26 0,05 | 0,05 0,00 0,60 12,00 | 0,00 7,80 0,00 . 54,00 41,40 0,00 | 0,00 | 0,00
517 ﬁoryp‘r 150 7,50 4,80 5,25 102,00 0,06 { 0,30 0,90 0,15 183,00 | 0,03 22,50 0,00 220,50 144,00 | 0,02 | -0,00 | 0,03
110]|X1e6 pxaHo-miueHnYHbIH 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 | 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 { 0,00 | 0,00
108 |Xneb nmeHuIHbIi 14 1,11 0,14 6,76 29,90 0,03 | 0,00 0,00 0,27 3,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 | 0,00
0 OPHEMY NWLIM: 434 18,42 | 23,62 73,95 616,12 0,35 | 0,55 [ 30,52 3,16 | 277,54 | 0,05 75,99 0,02 1153,75 | 334,17 | 0,03 | 0,00 | 0,08
\ JEHb: 1440 46,54 | 45,99 199,30 1420,07 0,90 | 2,02 { 60,62 | 15,16 | 569,66 | 3,77 | 151,97 | 1,16 | 2076,04 | 818,43 | 0,06 | 0,03 | 0,59




neru 1-3 roga

BECEHHE-JIETHUA
6

IIumessie Bewecrsa, r | JHepreTHd
pol HaumvenoBanue Garoga Beixon ecieas B, i C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. | A, mr.| Mg, mr. | D, mr. K, mr. P,mr. | L mr. {Se, mr.| F, mr.
oarona b K y HEeHHOCTh M. Mr.
(kkan)
Kara MonoyHas mueHuaHas .
264 |xupxas 180 7,20 5,42 34,06 206,95 0,11 | 0,32 1,17 0,83 201,29 | 0,02 31,03 0,05 238,46 170,10 { 0,02 | 0,00 { 0,07
105{Macno cnusoyHoe 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 | 0,01 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Kodetinpiii HanuToK € X
501 |monoKoM 150 2,70 2,42 11,64 78,23 0,03 | 0,12 0,98 0,11 94,28 0,02 {. 11,40 0,05 109,73 67,50 0,00 | 0,00 | 0,11
108| X neb mineHu4HbIH 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 | 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
O IMPHEMY NIMUIN: 360 11,94 | 11,17 57,86 366,88 0,19 | 0,45 2,15 1,42 | 302,77 | 0,03 42,43 0,10 348,19 237,60 { 0,02 | 0,00 | 0,18
2
518|Coxu $pyKTOBEIE U ArOXHELE 100 0,50 0,00 10,10 42,22 '0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,0t
0 MPUEMY IMUILH: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 001 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 { 0,01
OBOUM HATYPaNBHEIE ¢onkey
106 {(momMunops1) 40 0,44 0,08 1,52 9,60 0,02 | 0,02 6,01 067 15,24 | 0,00 8,20 0,00 106,79 18,24 0,00 | 0,00 | 0,01
156 |Cyn-nanua nromawHss 150 1,53 3,34 10,00 79,92 0,08 | 0,12 1,32 0,84 15,78 0,03 9,12 0,06 84,54 68,64 0,00 | 0,00 | 0,20
372|TonyObLibl neHUBBIE 50 4,25 4,15 2,00 62,50 0,13 | 0,05 | 13,80 0,60 18,17 | 0,00 10,02 0,00 152,25 43,84 0,00 | 0,00 [ 0,02
237|Kawa rpeynesas pacceinyaras 110 6,38 4,70 28,53 182,30 0,22 | 0,11 0,00 3,38 14,82 | 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,08
142 [Coyc cMeTanHbIit 30 0,48 2,72 1,07 31,05 0,01 | 0,02 0,07 0,04 14,16 | 0,02 1,52 0,01 17,40 9,15 0,00 | 0,00 | 0,02
Kommot U3 cMecu
508 |cyxodpykros 150 0,08 0,00 14,55 55,35 0,00 | 0,00 0,00 0,03 6,75 0,00 1,43 0,00 0,33 0,00 0,00 | 0,00 | 0,14
{101 Xneb6 prxaHo-MueHUYHBIH 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 | 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 | 0,00 | 0,01
(08| X nebd nineHHuHbI 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 | 0,00 0,00 0,36 437 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
) IPHEMY OHIUHA: 575 16,36 | 15,49 75,69 508,36 0,54 | 0,34 | 21,19 7,04 97,86 | 0,05 45,85 0,07 424,75 190,31 | 0,00 | 0,00 | 0,45
137|Priba, 3aneyenHas B OMJeETe 100 15,90 { 7,80 3,20 147,00 0,15 | 0,26 0,62 1,46 61,50 | 0,08 52,92 0,58 420,60 270,12 | 0,14 | 0,01 | 0,63
CaJiat OBOLUHO C 3ENeHEIM
69| ropokom 40 1,12 2,84 3,64 44 40 0,08 | 0,05 4,14 0,96 14,32 | 0,01 4,52 0,07 106,72 16,58 0,00 { 0,00 | 0,01
[Tupoxku neyeHsle U3
142 |cpoBHOro TECTA C MOBAIUIOM 60 3,60 3,20 36,60 190,00 0,05 | 0,12 0,21 0,58 47,61 0,04 9,40 0,27 88,14 68,22 0,01 | 0,01 | 0,02
15|Monoko KunsueHoe 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 | 0,23 1,95 0,15 180,00 | 0,03 21,00 0,08 219,00 135,00 { 0,02 | 0,00 | 0,03
08{Xnebd mueHHyHbIH 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 | 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
10| Xneb prxaso-nmueHUuYHbi 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 | 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 | 0,00 | 0,00
) IPUEMY INUILIA: 370 26,42 | 17,81 58,87 501,86 0,38 | 0,66 6,92 3,79 | 309,03 | 0,16 93,54 1,00 858,86 509,33 | 0,16 | 0,02 | 0,69
JEHDb: 1405 55,22 | 44,47 | 202,52 1419,32 1,12 | 1,46 | 32,26 | 13,65 | 716,66 | 0,24 | 185,82 | 1,17 1751,80 | 944,23 | 0,19 | 0,02 | 1,33




a:  pgeru 1-3 roaa

BECEHHE-JETHHIA
" b =
Iumeprpie Bemecrsa, r | Dueprerny
ypboI Haumenosanue 011002 Erxon Nt Bl B2, C, mr. | Fe, mr. | Ca, mr. | A, mr. | Mg, mr. | D, mr.| K, mr. P,mr. | I, mr. [Se, mr.| F, mr.
o0nroaa b XK Y HeHHOCTh Mr. MT.
(kKag)
{
301|{Omner narypanbHbIi 150 12,90 | 19,16 3,62 241,46 0,09 | 0,51 0,75 2,40 123,35 | 0,26 19,16 2,06 213,47 229,16 | 0,03 | 0,03 | 0,06
ChIp ChIYYXHEIA TBEpIbIii
100 {nopuusmu 10 2,60 2,65 0,35 35,56 0,00 | 0,03 0,28 0,09 100,50 | 0,04 5,00 0,00 10,00 54,00 0,00 | 0,00 | 0,00
495|Yait ¢ MOJIOKOM 150 1,24 0,99 13,08 64,02 0,02 | 0,06 0,57 0,69 54,24 | 0,02 9,71 0,02 73,68 39,93 0,00 | 0,00 { 0,12
108 | Xne6 mueHudHbIi 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 | 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
10 IPUEMY NUIIIM: 335 18,72 | 23,05 29,12 394,44 0,16 [ 0,60 1,60 3,66 283,84 | 0,31 33,86 2,07 297,15 323,09 | 0,03 | 0,03 | 0,18
(2
518|C01<14 (OPYKTOBBIE 1 ATOTHEIS 100 0,50 0,00 10,10 42,22 ,0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
10 NPUEMY NUIINA: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
OBomM HaTypabHBIE
106|(orypus) 40 0,32 0,04 1,00 5,60 0,01 | 0,02 4,00 0,24 9,20 0,00 5,60 0,00 56,40 16,80 0,00 | 0,00 | 0,01
154|Cyn kpecTBIHCKME C KpYoki 150 1,27 3,06 8,73 67,50 0,06 | 0,09 | 12,68 1,04 32,67 | 0,03 17,87 0,00 236,82 100,20 | 0,00 | 0,00 | 0,18
367|'ynsu U3 CBUHUHEI 50 8,58 9,19 1,75 123,70 0,22 | 0,07 1,70 0,80 5,38 0,00 10,46 0,00 124,83 68,84 0,01 | 0,00 | 0,03
414|Puc orBapnoi 110 3,04 4,07 24,75 148,01 0,13 | 0,03 0,00 0,85 17,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Komnor U3 cBexnx nnoxos
507 |(a6mox) 150 0,12 0,12 14,17 56,73 0,02 | 0,00 3,00 0,69 10,61 0,00 3,92 0,00 83,75 3,30 0,00 | 0,00 | 0,12
110{Xne6 prcaHo-nmeHHYHbIM 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 | 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 1 0,00 [ 0,01
108{Xn1e6 rmeHuyHbIH 16 1,26 0,16 7,73 34,18 0,03 | 0,00 0,00 0,30 3,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
1O TIPUEMY ITHIMA: 542 16,29 | 16,95 66,97 482,78 0,52 | 0,23 | 21,38 5,09 87,38 | 0,03 52,66 0,00 565,23 239,58 | 0,01 | 0,00 | 0,34
K
313|3anexaHka u3 TBOpoOra 120 20,24 | 13,75 16,85 270,77 0,08 | 0,40 0,64 0,70 190,10 | 0,11 26,47 0,08 135,10 25498 | 0,00 | 0,00 | 0,00
481|Monoko cryueHHoe 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 | 0,08 0,20 0,04 61,40 0,01 6,80 0,01 73,00 43,80 0,00 | 0,00 | 0,01
553 |1lanexxa ¢ kaprodenem 60 6,30 6,20 33,20 214,00 0,22 | 0,26 8,77 1,07 42,32 0,02 14,62 0,17 288,86 66,00 0,01 { 0,00 [ 0,02
516|Kedup 150 4,35 3,75 6,00 79,50 0,06 | 0,26 1,05 0,15 180,00 | 0,03 21,00 0,00 219,00 135,00 | 0,02 | 0,00 | 0,03
108 | Xne6 nuenuyHbIH 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 | 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
110|Xne6 prxkaHO-NIIeHUHEIE 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 | 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 | 0,00 | 0,00
[O [TIPUEMY IIHUIIIMH: 370 33,78 | 25,62 75,38 669,33 0,42 | 1,00 | 10,66 2,59 47943 | 0,17 74,59 0,26 740,36 519,18 | 0,02 | 0,00 | 0,06
A JEHb: 1347 09,29 | 65,62 181,57 1588,77 1,11 | 1,84 | 3563 | 12,74 | 857,64 | 0,52 | 165,11 | 2,33 1722,74 | 1088,84 | 0,06 | 0,03 | 0,59




sz peru 1-3 rona = . =
BECEHHE-JTETHWI
8 2
IlnweBble Benecrsa, I [ JHepreruy
rypsi Hanmenosanue 6102 ]63:::22 5 * v u:::::“ ﬁll_’ fl?_’ C,mr. | Fe,mr. | Ca, mr. |A, Mr. | Mg, mr. |D,mr.| K, mr. P,mr. | I, mr. [Se, mr.| F, mr.
(kKan)
£
Kama pucoBast MoJIo4YHas
268|xunkas 180 5,22 6,14 26,93 183,87 0,14 | 0,18 1,39 0,72 142,33 | 0,02 15,39 0,05 155,18 95,58 0,02 | 0,00 ] 0,07
105|Macno cmBoYHOE 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 | 0,01 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Kaxao ¢ momoxom (1-
496 |Bapuanr) 150 2,71 2,21 18,79 103,86 0,03 | 0,12 0,98 0,62 97,04 | 0,02 |. 20,90 0,05 143,90 82,25 0,00 | 0,00 | .0,11
108{Xne6 mueHH4HbIH 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 | 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
10 IPUEMY OULIA: 360 9,97 | 11,68 57,88 369,43 0,22 | 0,31 2,36 1,83 | 246,56 | 0,03 36,29 0,10 299,07 177,83 | 0,02 | 0,00 | 0,18
(2
518|COKH (pYKTOBLIE M ArONHEBIE 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
10 MIPUEMY IIMIIIH: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 [ 0,01
Canar u3 Kamycrel
1|6enoxouansoi 40 0,84 4,04 3,72 54,40 0,02 | 0,02 1,76 0,25 9,54 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
161 |Cyn- nope U3 pasHeIX OBOLICH 150 1,86 2,54 7,85 62,50 0,06 | 0,08 | 11,27 0,45 48,20 | 0,00 10,62 0,02 165,03 36,21 0,00 | 0,00 [ 0,12
381 |Kornersl, 6UTOUKH, ITHUIECTH 50 7,24 8,75 5,14 143,00 0,25 [ 0,08 0,15 0,93 19,00 | 0,01 11,93 0,01 139,34 80,87 0,01 | 0,00 { 0,03
MaxkapoHHbte U3NeNHs
291 |oTBapusie 110 4,29 3,83 26,11 155,93 0,07 { 0,03 0,00 0,80 10,42 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
453|Coyc ToMaTHBIH 30 0,24 1,52 1,92 22,32 0,01 | 0,01 0,82 0,06 1,05 0,00 0,15 0,00 0,02 0,00 0,00 | 0,00 | 0,02
Kucens u3 KOHLIGHTpaHa
503 |mnomoBOro UNK SrOJHOTO 150 0,00 0,00 7,48 28,43 0,00 | 0,00 0,00 0,03 6,65 0,00 1,43 0,00 0,23 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,14
110|Xned prxaHO-NLICHUYHBIH 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 | 0,02 | 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 | 0,00 | 0,00 | 0,01
(O TIPHUEMY IIMIIA: 556 16,17 | 20,99 61,06 513,64 045 | 0,24 | 13,99 | 3,69 103,42 | 0,01 38,95 0,02 368,09 167,52 | 0,01 | 0,00 | 0,31
K
348 |Pri6HbIe x11e015! (NapoBbIE) 50 8,10 2,45 3,71 68,18 0,07 | 0,09 0,35 0,59 33,95 0,02 25,11 0,11 198,03 118,89 | 0,07 | 0,00 | 0,30
429|KaprodensHoe mope 120 2,60 4,18 17,39 117,90 0,13 { 0,11 | 20,40 0,94 33,24 | 0,01 25,70 0,01 598,82 74,66 0,01 | 0,00 | 0,04
112 |I1noxs! cBexkHE 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 1 0,03 | 15,00 3,30 24,00 | 0,00 13,50 0,00 417,00 16,50 0,00 | 0,00 | 0,02
515{MoaOKO KMITYEHOE 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 | 0,23 1,95 0,15 180,00 | 0,03 21,00 0,08 219,00 135,00 | 0,02 | 0,00 | 0,03
108|Xneb mueHuyHbIi 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 | 0,00 | 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
110{Xnebd prano-rueHHYHbII 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 | 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 | 0,00 | 0,00
O ITPUEMY IIMAILH: 490 17,10 | 11,20 51,23 377,04 0,34 | 046 | 37,70 5,62 | 276,79 | 0,06 91,01 0,19 1457,25 [ 364,45 | 0,09 | 0,00 | 0,38
A IEHb: 1506 43,74 | 43,87 180,27 1302,33 1,03 | 1,01 | 56,05 { 12,53 | 633,77 | 0,10 | 170,24 | 0,31 | 224441 | 716,80 | 0,12 | 0,00 | 0,88




A

neru 1-3 roga

BECEHHE-JETHUY
9 - :
Humuessie pemectsa, r | Iuepreruy
ypBI HaumenoBaHue Gurona lg;zz;l 5 * y u:::j:“ El{’ ﬁlz_’ C,mr. | Fe, mr. | Ca, mr. [A, mr. | Mg, mr. | D,mr.| K, mr. P,mr. | I, mr. [Se, mr.{ F, mr.
(kkan)
s
Cyn Mono4HbIi ¢
165 |MakapOHHBIMH U3ICAUSIMHE 150 4,30 3,68 6,51 110,17 0,06 | 0,17 1,37 2,04 134,37 [ 0,03 15,15 0,06 153,33 94,50 | 0,02 | 0,00 | 0,06
95|IToBunno 20 0,00 0,00 12,20 48,80 0,00 { 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 { 0,00 | 0,00
108 | Xne6 mmenuynsIit 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 | 0,00 | 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
493 |Yait ¢ caxapom , 150 0,15 0,04 11,28 43,77 0,00 | 0,00 | 0,08 0,65 10,94 | 0,00 4,83 0,00 18,93 6,18 0,00 | 0,00 | 0,15
10 NPUEMY IINIINA: 345 6,43 3,97 42,06 256,14 01 | 0,17 | 1,44 3,16 | 151,06 | 0,03 19,98 0,06 172,26 100,68 | 0,02 | 0,00 [ 0,21
(2
518|Coku h)pyKTOBEIE ¥ STOJHBIE 100 0,50 0,00 10,10 42,22 . 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 [ 0,01
10 IPUEMY HNHUIIH: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
76 |Bunerper oBoIIHOM 40 0,74 4,05 2,89 51,05 0,02 | 0,01 3,16 0,38 9,04 0,00 4,18 0,00 77,76 13,56 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Cyn xaprodensHslii ¢
144|6060B5IMH (1-i1 BapHaHT) 150 1,38 2,55 9,75 64,80 0,05 { 0,03 8,40 0,44 12,48 | 0,00 10,44 0,00 223,50 25,23 0,00 | 0,00 | 0,11
TedTenu U3 rosaUHb C
390|pucom ("exuku") 50 4,50 7,65 5,70 110,50 0,05 | 0,08 1,27 0,82 26,04 | 0,01 8,45 0,01 112,00 60,95 0,01 | 0,00 [ 0,03
423 |Kanycra TyueHas 120 2,76 5,56 12,16 110,71 0,06 | 0,07 | 5940 { 0,96 64,88 | 0,00 21,17 0,00 390,71 43,24 | 0,00 { 0,00 | 0,01
519|HanuTok U3 MIMNOBHKKA 150 0,24 0,11 14,59 58,98 0,00 | 0,02 | 97,50 0,23 12,30 | 0,06 2,93 0,00 3,80 1,20 0,00 | 0,00 | 0,18
108 | X neb nimeHnyHbIi 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 | 0,00 | 0,00 0,36 4,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
110{Xne6 prxaHO-NMIIECHUYHBIH 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 | 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 | 0,00 | 0,01
[0 HPUEMY HHUIIIMA: 555 12,82 | 20,42 63,11 483,68 0,26 | 0,23 | 169,73 ] 4,35 | 137,69 | 0,07 61,98 0,01 871,20 194,62 | 0,01 | 0,00 [ 0,33
K
3anexadka MOpPKOBHas C
314|tBOpOrOoM 120 7,86 5,36 16,38 174,00 0,0 | 0,24 | 424 0,98 123,85 | 0,06 15,90 0,12 103,21 136,48 | 0,00 | 0,00 { 0,01
481|MOJ0KO CryLIEHHOE 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 { 0,08 | 0,20 0,04 61,40 | 0,01 6,80 0,01 73,00 43,80 | 0,00 | 0,00 | 0,01
[Tupoxku neyeHble U3
/610|crnobHoro Tecra ¢ dapiiem 60 6,08 4,87 22,55 159,93 0,13 | 0,15 | 0,29 0,85 3,73 0,01 3,85 0,03 55,52 33,15 0,00 | 0,00 | 0,01
515|MOROKO KMIITICHOE 150 435 3,75 7,20 81,00 0,06 | 0,23 1,95 0,15 180,00 | 0,03 21,00 0,08 219,00 135,00 | 0,02 [ 0,00 | 0,03
108|X1ne6 mueHuuHsli 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 | 0,00 | 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
110[Xneb pxano-neHAYHbIN 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 | 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 | 0,00 | 0,00 | 0,00
O IPHMEMY IIWHINA: 370 21,18 | 15,90 65,46 519,99 0,34 | 0,70 | 6,68 2,66 | 374,58 | 0,11 53,25 0,24 475,14 367,83 | 0,02 | 0,00 | 0,06
A 1EHb: 1370 40,93 | 40,29 180,73 1302,03 0,72 | 1,11 | 179,85| 11,57 | 670,33 | 0,20 | 139,21 | 0,31 1638,60 { 670,13 | 0,04 | 0,00 | 0,62




A2

netu 1-3 roga

BECEHHE-JETHHUIA
10 * =
Tlnmesbie BemecTsa, r | Depreruy
Boixox ecKast B1, B2,
ypbBI HaumeHoBaHue 6/ir0xa C,mr. | Fe,mr. | Ca,mr. | A, mr. | Mg, mr. |D,mr.| K, mr. P,mr. | I, mr. |Se, mr.| F, mr.
onrona b XK y UEHHOCTHL | M. MF.
(kKan)
{
Kamma w3 xJ10n5eB 0BCSHBIX
266|"Tepkynec” xuznxas 200 7,28 7,94 29,78 219,38 0,18 | 0,22 1,54 1,26 161,82 | 0,02 17,10 0,06 172,42 106,20 | 0,02 [ 0,00 | 0,08
ChIp CHIYY)KHBIi TBEPABLH
100 {nopuusmu 12 3,12 3,18 0,42 42,67 0,00 | 0,04 | 0,34 0,11 120,60 | 0,05 6,00 0,00 12,00 64,80 | 0,00 { 0,00 | 0,00
495|Yait c Mmonoxom 150 1,24 0,99 13,08 64,02 0,02 | 0,06 | 0,57 0,69 54,24 | 0,02 |+ 9,71 0,02 73,68 39,93 0,00 | 0,00 | 0,12
108|Xe6 mueHnyHbli 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 { 0,00 | 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
10 OPMEMY IIMAHIA: 387 13,62 | 12,36 55,35 379,47 025 | 032 | 245 2,53 | 34241 | 0,08 32,81 0,08 258,10 21093 | 0,02 | 0,00 [ 0,20
(2
518|Coxu QpYyKTOBEIE U ATONHELE 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 { 0,00 | 0,01
10 OPHMEMY IHMIINA: 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 | 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 | 0,00 | 0,01
Canar 13 KaIrycts!
1|6enokouanyoit 40 0,84 4,04 3,72 54,40 0,02 | 0,02 1,76 0,25 9,54 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Bopiu ¢ kamycToit u
128 |kaprodenem 150 1,09 3,00 6,39 57,00 0,03 | 0,05 | 12,02 0,68 30,81 0,00 12,54 0,00 190,79 28,14 | 0,00 | 0,00 | 0,14
Kaprodensnas 3arexanxa ¢
354 |neyenslo 130 9,27 3,22 11,80 114,40 0,25 | 0,92 | 35,45 3,71 17,24 | 3,19 33,44 0,48 752,60 188,99 | 0,01 | 0,01 | 0,12
453|Coyc ToMaTHBIiH 30 0,24 1,52 1,92 22,32 0,01 | 0,01 0,82 0,06 1,05 0,00 0,15 0,00 0,02 0,00 0,00 | 0,00 | 0,02
Komnot u3 cMecH
508 |cyxo(pykToB 150 0,08 0,00 14,55 55,35 0,00 | 0,00 | 0,00 0,03 0,33 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
108[Xne6 nwenuyHmIit 15 1,19 0,15 7,24 32,04 0,03 | 0,00 | 0,00 0,29 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 { 0,00
110|Xe6 prxaHO-NIICHUTHBIN 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 | 0,02 | 0,00 1,17 8,58 0,00 17,82 0,00 63,44 50,44 | 0,00 | 0,00 | 0,01
[O IPUEMY NUILLINA: 541 14,41 | 12,24 54,46 382,57 0,39 | 1,02 | 50,05 | 6,17 71,00 | 3,19 63,95 0,48 | 1007,20 | 267,57 | 0,01 | 0,02 | 0,27
K
Kama "SInTapHas" (43 mineHa
269|c sbnokamu) 150 6,36 7,89 29,66 215,58 0,17 | 0,17 | 2,70 1,28 125,63 | 0,03 14,49 0,05 180,17 86,31 0,02 | 0,00 | 0,02
112{ITnons cexue 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 | 0,03 | 15,00 | 3,30 24,00 | 0,00 13,50 0,00 417,00 16,50 | 0,00 | 0,00 | 0,02
517|Worypt 150 7,50 4,80 5,25 102,00 0,06 | 0,30 | 0,90 0,15 183,00 | 0,03 22,50 0,00 220,50 144,00 | 0,02 | 0,00 | 0,03
110]|Xne6 prxaHo-nIIeHUIHBIH 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 | 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 | 0,00 | 0,00 | 0,00
108(Xneb mueHHanbIH 11 0,87 0,11 5,31 23,50 0,02 | 0,00 | 0,00 0,21 2,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
(O IIPUEMY IIMINHU: 471 15,99 | 13,52 58,32 429,68 0,31 | 0,50 | 18,60 5,38 | 338,46 | 0,06 56,19 0,05 842,07 266,21 | 0,03 | 0,00 | 0,06
A JEHb: 1499 44,52 | 38,12 178,23 1233,94 0,96 | 1,85 | 73,09 | 15,49 | 758,86 | 3,33 | 156,94 | 0,60 | 2227,37 | 751,71 | 0,06 | 0,02 | 0,55
A BECH NEPUO/: 14446 | 513,65 | 470,17 | 1836,73 | 13690,66 | 10,00 | 15,03 | 715,08 | 136,22 | 7058,75| 12,10 | 1693,30 | 10,49 | 20918,18 | 8588,01 | 0,88 | 0,19 | 7,93
3HAYEHUE 3A ITEPUOA: 4440 | 51,37 | 47,02 | 183,67 1369,07 1,00 | 1,50 | 71,51 | 13,62 | 705,88 | 1,21 | 169,33 | 1,05 | 2091,82 | 858,80 | 0,09 | 0,02 | 0,79
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