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специализированных учреждений для несовершеннолетних, нуждающихся в социальной реабилитации. Лечебно-профилактических 
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я: дети  1-3 года

В ЕС ЕН Н Е -Л Е Т Н И Й

1

у р ы Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а
В ы ход

блю да

П и щ ев ы е в ещ еств а , г Э н ер гети ч

еск ая

ц ен н ость

(к к ал )

В 1 ,

мг.

В 2 ,

мг.
С , м г. F e, мг. С а , м г. А , м г. M g , мг. D , мг. К , мг. Р , м г. 1, м г. S e , мг. F , м г.

Б Ж У

С

262

К аш а м анная м олочная 

ж идкая 180 5,69 5,44 28,71 166,50 0,07 0,16 1,24 0,40 124,31 0,02 18,97 0,05 175,45 109,42 0,00 0,00 0,09

105 М асло сливочное 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,01 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

493 Чай с сахаром 150 0,15 0,04 11,28 43,77 0,00 0,00 0,08 0,65 10,94 0 ,00  . 4,83 0,00 18,93 6,18 0,00 0,00 0,15

108 Х леб пш еничны й 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ю  П Р И Е М У  П И Щ И : 360 7 ,8 8 8,81 5 2 ,15 2 9 1 ,9 7 0 ,1 2 0 ,1 7 1 ,3 2 1,53 142 ,44 0 ,0 2 23,80 0,05 194 ,3 8 115,60 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,2 4

С 2

518 Соки ф руктовы е и ягодны е 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,00 0,01

1 0  П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10 ,10 4 2 ,22 0,01 0 ,01 2 ,0 0 1,40 7 ,0 0 0 ,0 0 4,00 0,00 120 ,0 0 7,00 0 ,0 0 0,00 0,01

106

О вощ и натуральны е 

(огурцы ) 40 0,32 0,04 1,00 5,60 0,01 0,02 4,00 0,24 9,20 0,00 5,60 0,00 56,40 16,80 0,00 0,00 0,01

147

Суп картоф ельны й с 

м акаронны м и изделиям и 150 1,62 1,71 11,30 66,75 0,12 0,11 13,55 2,16 22,91 0,03 22,17 0,00 421,14 97,68 0,00 0,00 0,17

381 К отлеты , биточки , ш ницели 50 7,24 8,75 5,14 143,00 0,25 0,08 0,15 0,93 19,00 0,01 11,93 0,01 139,34 80,87 0,01 0,00 0,03

248 К аш а гречневая вязкая 110 5,09 5,65 18,19 144,68 0,14 0,14 0,72 1,89 73,04 0,01 7,70 0,03 80,30 49,50 0,00 0,00 0,01

453 С оус том атны й 30 0,24 1,52 1,92 22,32 0,01 0,01 0,82 0,06 1,05 0,00 0,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02

508

К ом пот из см еси 

сухоф руктов 150 0,08 0,00 14,55 55,35 0,00 0,00 0,00 0,03 6,75 0,00 1,43 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,14

108 Х леб пш еничны й 10 0,79 0,10 4,83 2.1,36 0,02 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

110 Х леб  рж ано-пш еничны й 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 0,02 0,00 1.17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 0,00 0,01

Ю П Р И Е М У  П И Щ И : 566 17 ,0 8 18,08 6 5 ,7 7 5 0 6 ,1 2 0 ,6 0 0 ,3 7 19 ,2 3 6 ,6 7 142 ,82 0 ,0 5 6 3 ,80 0,04 7 6 0 ,9 7 295 ,29 0,01 0,00 0 ,3 7

К

69

С алат овощ ной  с  зелены м  

горош ком 40 2,47 3,43 7,33 69,35 0,08 0,05 4 ,14 0,96 14,32 0,01 4,52 0,07 106,72 16,58 0,00 0,00 0,01

300 Я й ц а  варены е 40 5,10 4,60 0,35 63,00 0,04 0,22 0,00 1,25 27,50 0,13 6,00 1,10 70,00 96,00 0,01 0,02 0,03

334

К нели ры бны е 

припущ енны е 50 6,80 0,70 2,75 44,50 0,09 0,10 0,51 0,64 44,98 0,02 36,91 0,04 288,39 167,29 0,10 0,00 0,45

414 Р ис отварной 120 3,31 4,44 27,00 161,46 0,14 0,04 0,00 0,92 18,84 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

515 М олоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 0,23 1,95 0,15 180,00 0,03 21,00 0,08 219,00 135,00 0,02 0,00 0,03

108 Х леб пш еничны й 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

110 Х леб рж ано-пш еничны й 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 0,00 0,00

Ю П Р И Е М У  П И Щ И : 420 2 3 ,4 8 17,14 52 ,8 6 4 5 8 ,7 7 0 ,4 5 0,64 6 ,6 0 4 ,5 6 2 9 1 ,2 4 0 ,1 8 74,13 1,28 708,51 434 ,27 0,12 0,02 0,51

Л Д Е Н Ь : 1446 4 8 ,9 4 4 4 ,03 180,88 1299 ,0 8 1,18 1Д 9 2 9 ,1 5 14 ,16 583 ,51 0 ,2 5 165,73 1,37 17 83 ,8 5 85 2 ,1 7 0,13 0,02 1,13

*



г. дети  1-3 года

В Е С Е Н Н Е-Л ЕТ Н И Й

2

УРЫ Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы ход

бл ю да

П и щ ев ы е в ещ еств а , г Э н ер гети ч

еск ая

ц ен н ость

(к к ал )

В 1 ,

м г.

В 2 ,

м г.
С , м г. F e, мг. С а, м г. А , м г. M g, мг. D , м г. К , м г. Р , мг. I, м г. S e , м г. F , м г.

Б Ж У

301 О м лет натуральны й ■ 150 12,90 19,16 3,62 241,46 0,09 0,51 0,75 2,40 123,35 0,26 19,16 2,06 213,47 229,16 0,03 0,03 0,06

100

С ы р сы чуж ны й тверды й 

порциям и 12 3,12 3,18 0,42 42,67 0,00 0,04 0,34 0,11 120,60 0,05 6,00 0,00 12,00 64,80 0,00 0,00 0,00
495 Чай с м олоком 150 1,24 0,99 13,08 64,02 0,02 0,06 0,57 0,69 54,24 0,02 9,71 0,02 73,68 39,93 0,00 0,00 0,12

108 Х леб  пш еничны й 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

[О П Р И Е М У  П И Щ И : 337 1 9 ,24 2 3 ,5 8 2 9 ,19 4 0 1 ,5 5 0 ,1 6 0,61 1,66 3 ,6 7 3 0 3 ,9 4 0,32 3 4 ,86 2,07 2 9 9 ,1 5 3 3 3 ,8 9 0,03 0,03 0,18

: 2

518 С оки  ф руктовы е и ягодны е 100 0,50 0,00 10,10 42,22 -0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,00 0,01

Ю  П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7,00 0 ,0 0 4,00 0 ,0 0 120 ,0 0 7,00 0,00 0,00 0,01

106

О вощ и натуральны е 

(пом идоры ) 40 0 ,44 0,08 1,52 9,60 0,02 0,02 6,01 0,62 15,24 0,00 8,20 0,00 106,79 18,24 0,00 0,00 0,01

153 Суп с ры бны м и консервам и 150 5,53 4,33 9,63 99,75 0,08 0,05 9,36 0,56 15,53 0,00 11,54 0,00 246,96 27,15 0,00 0,00 0,14

412

К отлеты , биточки, ш ницели 

из птицы  припущ енны е 50 7,50 5,35 4,64 94,28 0,03 0,02 0,17 0,19 17,56 0,01 1,80 0,01 18,77 11,57 0,00 0,00 0,01
429 К артоф ельное пю ре 120 2 ,60 5,28 13,08 110,40 0,13 0,11 20,40 0,94 33,24 0,01 25,70 0,01 598,82 74,66 0,01 0,00 0,04

507

К ом пот из свеж их плодов 

(яблоки) 150 0,12 0,12 14,17 56,73 0,02 0,00 3,00 0,69 10,61 0,00 3,92 0,00 83,75 3,30 0,00 0,00 0,12

108 Х леб  пш еничны й 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
110 Х леб  рж ано-пш еничны й 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 0,00 0,01

Ю П Р И Е М У  П И Щ И : 546 18 ,6 8 15 ,5 7 56,71 4 3 9 ,1 8 0 ,3 4 0 ,2 2 3 8 ,9 3 4 ,3 5 103 ,0 5 0 ,0 2 6 5 ,9 7 0,02 11 18 ,5 3 185,36 0 ,0 2 0,00 0,31

к
313 Запеканка из тв орога 120 20 ,24 13,75 16,85 270 ,77 0,08 0,40 0,64 0,70 190,10 0,11 26,47 0,08 135,10 254,98 0,00 0,00 0,00

481 М олоко сгущ енное 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 0,08 0,20 0,04 61,40 0,01 6,80 0,01 73,00 43,80 0,00 0,00 0,01
112 П лоды  свеж ие 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 0,03 15,00 3,30 24,00 0,00 13,50 0,00 417,00 16,50 0,00 0,00 0,02
516 К еф ир 150 4,35 3,75 6,00 79,50 0,06 0,26 1,05 0,15 180,00 0,03 21,00 0,00 219,00 135,00 0,02 0,00 0,03

110 Х леб  рж ано-пш еничны й 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 0,00 0,00

108 Х леб пш еничны й 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

[О П Р И Е М У  П И Щ И : 460 2 8 ,0 8 2 0 ,02 56 ,8 8 5 2 5 ,8 3 0 ,2 4 0,77 16 ,8 9 4 ,8 3 4 6 1 ,1 0 0 ,1 5 7 3 ,47 0,09 8 6 8 ,5 0 4 6 9 ,6 8 0,02 0,00 0 ,0 6

А  Д Е Н Ь : 1443 6 6 ,5 0 5 9 ,1 7 152 ,88 1408 ,7 8 0 ,7 5 1,60 5 9 ,4 8 14 ,25 8 7 5 ,0 9 0 ,4 8 178,31 2,18 2 4 0 6 ,1 7 995 ,92 0,06 0,03 0 ,5 5

«■



1я: дети 1-3 года

В Е С Е Н Н Е -Л Е Т Н И Й

3

г у р ы Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а
В ы ход

бл ю да

П и щ ев ы е в ещ еств а , г Э н ер гети ч

еск ая

ц ен н ость

(к к ал )

В 1 ,

м г.

В 2 ,

МГ.
С , м г. F e , м г. С а , м г. А , м г. M g , мг. D , мг. К , м г. Р , мг. I, мг. S e , м г. F , м г.

Б Ж У

К

267

К аш а п ш енная м олочная 

ж идкая 180 7,13 8,50 33,35 255,24 0,20 0,18 1,31 1,10 134,39 0,02 14,62 0,05 147,29 90,72 0,00 0,00 0,07

95 П овидло 20 0 ,00 0,00 12,20 48,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

496

К акао с м олоком  (1-й  

вариант) 150 2,71 2,21 18,79 103,86 0,03 0,12 0,98 0,62 97,04 0,02 20,90 0,05 143,90 82,25 0,00 0,00 0,11

108 Х леб пш еничны й 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ТО П Р И Е М У  П И Щ И : 375 11 ,8 2 10,96 76 ,41 4 6 1 ,3 0 0 ,2 8 0 ,3 0 2 ,2 9 2 ,1 9 2 3 7 ,1 7 0,03 35 ,51 0 ,1 0 2 9 1 ,1 9 172 ,97 0 ,0 0 0 ,0 0 0,18

£ 2

518 Соки ф руктовы е и ягодны е 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,00 0,01

ТО П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0 ,0 1 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,0 0 0,00 4 ,0 0 0 ,0 0 120 ,0 0 7,00 0,00 0 ,0 0 0,01

106

О вощ и натуральны е 

(пом идоры ) 40 0,44 0,08 1,52 9,60 0,02 0,02 6,01 0,62 15,24 0,00 8,20 0,00 106,79 18,24 0,00 0,00 0,01

159 С уп-пю ре из картоф еля 150 2,91 3,87 14,85 105,75 0,11 0,14 12,86 0,66 74,40 0,02 21,98 0,03 417,45 82,05 0,02 0,00 0,11

391

Ф рикадельки м ясны е 

паровы е 50 7,49 6,92 3,65 105,17 0,04 0,06 0,00 1,15 5,78 0,00 8,21 0,00 120,62 69,56 0,01 0,00 0,03

423 К апуста туш еная 120 4 ,44 4,32 4,68 75,60 0,06 0,07 59,40 0,96 64,88 0,00 21,17 0,00 390,71 43,24 0,00 0,00 0,01

508

К ом пот из см еси 

сухоф руктов 150 0,08 0,00 14,55 55,35 0,00 0,00 0,00 0,03 6,75 0,00 1,43 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,14

ПО Х леб рж ано-пш еничны й 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 0,00 0,01

108 Х леб пш еничны й 17 1,34 0,17 8,21 36,31 0,03 0,00 0,00 0,32 3,91 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

[О П Р И Е М У  П И Щ И : 553 18 ,4 0 15,67 5 6 ,3 0 4 3 4 ,8 4 0 ,3 0 0,31 78 ,2 6 4 ,9 1 179 ,5 4 0,02 75 ,7 9 0,03 10 99 ,3 4 2 6 3 ,5 2 0,02 0,00 0,30

К

354

Запеканка картоф ельная с 

печенью 120 8,80 2,97 10,89 105,60 0,23 0,85 32,72 3,42 15,91 2,94 30,86 0,44 694,70 174,46 0,01 0,01 0,11

442 Соус см етанны й 40 0,64 3,62 1,35 41,40 0,01 0,02 0,09 0,06 18,88 0,02 2,02 0,02 23,20 12,20 0,00 0,00 0,02

543

П ирож ки печены е из 

сдобного теста  с ф арш ем  

(яблочны м) 60 3,26 1,96 28,63 146,36 0,13 0,13 2,31 0,89 4,81 0,01 2,50 0,03 66,38 8,12 0,00 0,00 0,00

515 М олоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 0,23 1,95 0,15 180,00 0,03 21,00 0,08 219,00 135,00 0,02 0,00 0,03

110 Х леб рж ано-пш еничны й 10 0 ,66 0,12 3,40 18,10 0,02 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 0,00 0,00

О  П Р И Е М У  П И Щ И : 380 17,71 12,42 5 1 ,4 7 3 9 2 ,4 6 0 ,4 5 1 ,24 3 7 ,0 7 4 ,9 6 2 2 2 ,9 0 3,00 6 2 ,0 9 0 ,5 7 10 27 ,6 9 3 4 9 ,1 8 0,03 0,01 0,16

\  Д Е Н Ь : 1408 4 8 ,4 3 3 9 ,0 5 194 ,2 8 1330 ,8 2 1 ,04 1,86 119 ,62 13 ,4 6 64 6 ,6 2 3 ,0 4 177 ,3 9 0,69 2538 ,2 2 792 ,67 0,05 0,02 0,65



я: дети 1-3 года

В Е С ЕН Н Е -Л Е ТН И Й

4

уры Н а и м ен о в а н и е  бл ю да
В ы хо д

блю да

П и щ ев ы е в ещ еств а , г Э н ер гети ч

еская

ц ен н ость

(к к ал)

В 1 ,

мг.

В 2 ,

мг.
С , м г. F e, м г. С а , мг. А , м г. M g , м г. D , мг. К , мг. Р , м г. I, м г. Se, м г. F , мг.

Б Ж У

<

255 К аш а ячн евая  вязкая , 180 5,76 10,26 32,18 244,06 0,14 0,20 1,28 0,85 155,57 0,02 34,33 0,05 226,46 226,17 0,00 0,00 0,11

100

С ы р сы чуж ны й тверды й 

порциям и 12 3,12 3,18 0,42 42,67 0,00 0,04 0,34 0,11 120,60 0,05 6,00 0,00 12,00 64,80 0,00 0,00 0,00

501

К оф ейны й напиток  с 

м олоком 150 2,70 2,42 11,64 78,23 0,03 0,12 0,98 0,11 94,28 0,02 ■ 11,40 0,05 109,73 67,50 0,00 0,00 .0 ,11

108 Х леб пш еничны й 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ю  П Р И Е М У  П И Щ И : 367 13,56 16,11 56,31 4 1 8 ,3 6 0 ,2 3 0 ,3 5 2 ,5 9 1,53 3 7 6 ,2 0 0 ,0 8 51 ,7 3 0,10 3 4 8 ,1 8 3 5 8 ,4 7 0,00 0,00 0,21

( 2

518 Соки ф руктовы е и ягодны е 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,00 0,01

Ю  П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,22 0 ,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,0 0 0,00 4,00 0,00 120 ,0 0 7,00 0,00 0,00 0,01

73

С алат картоф ельны й  с 

кукурузой, св. огурцом 40 1,24 2,76 8,76 64,80 0,04 0,05 3,00 0,62 10,72 0,02 4,18 0,18 90,72 25,08 0,00 0,00 0,01

142

Щ и из свеж ей  капусты  с 

картоф елем 150 1,05 2,98 4,66 49,80 0,05 0,05 18,78 0,50 30,74 0,02 11,45 0,00 209,70 26,88 0,00 0,00 0,12

370 П лов из отварной  свинины 160 12,01 11,90 31,48 281,60 0,43 0,13 1,44 1,95 27,34 0,00 13,34 0,00 158,94 88,74 0,00 0,00 0,03
453 Соус том атны й 30 0,24 1,52 1,92 22,32 0,01 0,01 0,82 0,06 1,05 0,00 0,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02

503

К исель из концентрана 

плодового  или ягодного 150 0,00 0,00 7,48 28,43 0,00 0,00 0,00 0,03 6,65 0,00 1,43 0,00 0,23 0,00 0,00 0,00 0,14

108 Х леб пш еничны й 15 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

110 Х леб рж ано-пш еничны й 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 0,02 0,00 U 7 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 0,00 0,01

ГО П Р И Е М У  П И Щ И : 571 17,03 19 ,5 7 6 7 ,9 7 5 1 5 ,3 7 0 ,6 0 0 ,2 6 2 4 ,0 4 4 ,5 1 8 7 ,3 7 0 ,0 4 4 5 ,3 6 0,18 52 3 ,0 4 191 ,1 4 0,00 0,01 0,32

[К

343

Рыба, туш енная в том ате с 

овощ ами 100 9,50 5,14 4,50 102,14 0,09 0,09 3,36 0,77 33,35 0,01 35,58 0,00 278,54 154,94 0,09 0,00 0,44

429 К артоф ельное пю ре 120 2,60 4,18 17,39 117,90 0,13 0,11 20,40 0,94 33,24 0,01 ■ 25 ,70 0,01 598,82 74,66 0,01 0,00 0,04

112 П лоды  свеж ие 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 0,03 15,00 3,30 24,00 0,00 13,50 0,00 417,00 16,50 0,00 0,00 0,02

515 М олоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 0,23 1,95 0,15 180,00 0,03 21,00 0,08 219,00 135,00 0,02 0,00 0,03

108 Х леб пш еничны й 14 0,74 0,09 4,50 19,93 0,02 0,00 0,00 0,17 2,14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

ПО Х леб рж ано-пш еничны й 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 0,00 0,00

IO П Р И Е М У  П И Щ И : 544 18 ,4 5 13,88 51 ,6 9 4 0 9 ,5 7 0 ,3 7 0 ,4 6 40 ,7 1 5 ,7 8 276 ,0 3 0 ,0 5 101 ,4 8 0,09 1537 ,7 6 4 0 0 ,5 0 0,12 0 ,0 0 0,52

А  Д Е Н Ь : 1582 4 9 ,5 4 49 ,5 6 186 ,0 7 1385 ,5 2 1,20 1,08 6 9 ,3 4 13 ,2 2 746 ,6 0 0 ,1 7 2 0 2 ,5 7 0,36 2 5 2 8 ,9 9 957 ,1 1 0,12 0,01 1,06

«■



дети  1-3 года

В ЕС ЕН Н Е -Л Е ТН И Й

5

ры Н а и м ен о в а н и е бл ю д а
В ы хо д

бл ю да

П и щ ев ы е в ещ еств а , г Э н ергети ч

еск ая

ц ен н ость

(к к ал )

В 1 ,

м г.

В 2,

мг.
С , мг. F e , мг. С а, м г. А , м г. M g , мг. D , мг. К , мг. Р , мг. I, м г. Se, м г. F , м г.

Б Ж У

.

165

Суп м олочны й с 

м акаронны м и изделиям и 150 4 ,27 3,94 14,23 109,50 0,06 0,17 1,37 2 ,04 134,37 0,03 15,15 0,06 153,33 94,50 0,02 0,00 0,06

500 Я йца варены е 20 2,55 2,30 0,15 31,50 0,02 0,11 0,00 0,63 13,75 0,07 3 ,00 0,55 35,00 48,00 0,01 0,01 0,01

195 Чай с м олоком 150 1,24 0,99 13,08 64,02 0,02 0,06 0,57 0 ,69 54,24 0,02 9,71 0,02 73,68 39,93 0,00 0,00 0,12

108 Х леб пш еничны й 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . 0 ,00
}  П Р И Е М У  П И Щ И : 345 10 ,0 4 7 ,4 8 3 9 ,5 3 25 8 ,4 2 0 ,1 4 0 ,3 4 1,94 3 ,8 3 208 ,1 1 0,11 2 7 ,8 6 0,63 262 ,0 1 182,43 0,02 0,01 0 ,1 9
2

518 Соки ф руктовы е и  ягодны е 100 0,50 0,00 10,10 42,22 .0 ,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,00 0,01

Э П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0 ,01 0 ,01 2 ,0 0 1,40 7 ,0 0 0 ,0 0 4 ,0 0 0 ,0 0 120,00 7,00 0,00 0 ,0 0 0,01

75

С алат картоф ельны й со св. 

огурцом, зелены м  горош ком 40 0 ,72 2,48 3,56 39,60 0,02 0,02 1,76 0,25 9,54
( ' 1 

ф,ои 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00

134 Рассольник Л енинградский 150 1,23 3,15 9,75 72,75 0,09 0,09 10,26 1,22 20,16 0,03 18,86 0,00 341,07 101,48 0,00 0,00 0,06

101 П ечень, туш еная в соусе 60 7,98 4,62 3,30 86,40 0 ,14 0,96 14,14 3,01 18,12 3,58 9 ,02 0,52 135,40 142,91 0,01 0,02 0,10

291

М акаронны е изделия 

отварны е 120 4 ,68 4,18 28,48 170,11 0,07 0,03 0,00 0,80 10,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ч
У
1

О 0
0

К ом пот из см еси 

сухоф руктов 150 0,08 0,00 14,55 55,35 0,00 0,00 0,00 0,03 6,75 0,00 1,43 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,14

п о Х леб рж ано-пш еничны й 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 0,02 0,00 1Д 7 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 0,00 0,01

108 Х леб пш еничны й 15 U 9 0,15 7,24 32,04 0,03 0,00 0,00 0,29 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Э П Р И Е М У  П И Щ И : 561 17 ,5 8 14 ,89 7 5 ,72 503 ,31 0 ,4 0 1,13 2 6 ,1 6 6 ,7 6 77 ,0 2 3,61 4 4 ,1 2 0 ,5 2 5 4 0 ,2 8 294 ,83 0,01 0,02 0,30

С

50 С алат из свеклы отварной 40 0 ,60 2,20 3,36 35,60 0 ,02 0,01 3,16 0,38 9,04 0,00 4,18 0,00 77,76 13,56 0,00 0,00 0,00

172

К артофель, туш енны й с 

луком 160 4,05 9,28 10,24 180,26 0,18 0,18 26,46 1,31 66,98 0,02 35,81 0,02 777,09 115,81 0,02 0,00 0,05

590 П еченье 60 4 ,50 7,08 44,94 250,26 0,05 0,05 0,00 0 ,60 12,00 0,00 7,80 0 ,0 0 . 54,00 41,40 0,00 0,00 0,00

517 Й огурт 150 7,50 4 ,80 5,25 102,00 0,06 0,30 0,90 0,15 183,00 0,03 22,50 0,00 220,50 144,00 0,02 0,00 0,03

110 Х леб рж ано-пш еничны й 10 0 ,66 0,12 3,40 18,10 0 ,02 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 0,00 0,00

108 Х леб пш еничны й 14 U 1 0,14 6,76 29,90 0,03 0,00 0,00 0,27 3,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0  П Р И Е М У  П И Щ И : 434 18,42 23 ,6 2 73 ,9 5 6 1 6 ,1 2 0 ,3 5 0 ,5 5 3 0 ,5 2 3 ,1 6 277 ,54 0 ,0 5 7 5 ,9 9 0 ,0 2 11 53 ,7 5 3 3 4 ,1 7 0,03 0 ,0 0 0,08

l  ДЕНЬ: 1440 4 6 ,5 4 4 5 ,9 9 199 ,3 0 1420 ,0 7 0 ,9 0 2 ,0 2 6 0 ,6 2 15 ,16 5 6 9 ,6 6 3 ,7 7 151 ,9 7 1,16 2 0 7 6 ,0 4 818 ,4 3 0,06 0,03 0,59
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П и щ ев ы е в ещ еств а , г Э н ер гети ч

ф Ы Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы хо д

блю да Б Ж У

еск ая

ц ен н ость

В 1 ,

М Г-

В 2,

М Г.
С , мг. F e , мг. С а , м г. А , мг. M g , м г. D, м г. К , мг. Р , мг. I, мг. Se, мг. F , м г.

(к к ал )

264

К аш а м олочная пш еничная 

жидкая 180 7,20 5,42 34,06 206,95 0,11 0,32 1Л 7 0,83 201 ,29 0,02 31,03 0,05 238,46 170,10 0,02 0,00 0,07

105 М асло сливочное 5 0 ,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,01 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00

501

К оф ейны й напиток  с 

молоком 150 2 ,70 2,42 11,64 78,23 0,03 0,12 0,98 0,11 94,28 0,02 . 11,40 0,05 109,73 67,50 0,00 0,00 0,11

108 Х леб пш еничны й 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Э П Р И Е М У  П И Щ И : 360 11 ,9 4 11 ,1 7 5 7 ,8 6 3 6 6 ,8 8 0 ,1 9 0 ,4 5 2 ,1 5 1,42 3 0 2 ,7 7 0,03 4 2 ,4 3 0 ,1 0 3 4 8 ,1 9 23 7 ,6 0 0,02 0 ,0 0 0,18

2

518 Соки ф руктовы е и ягодны е 100 0 ,50 0,00 10,10 42,22 ' 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,00 0,01

Э П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0 ,0 1 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,0 0 0,00 4 ,0 0 0 ,0 0 120 ,00 7,00 0,00 0,00 0,01

106

О вощ и натуральны е 

(помидоры ) 40 0 ,44 0,08 1,52 9,60 0 ,02 0,02 6,01
!0 м ' '  
0 ,oz 15,24 0,00 8,20 0,00 106,79 18,24 0,00 0,00 0,01

156 С уп-лапш а дом аш няя 150 1,53 3,34 10,00 79,92 0,08 0,12 1,32 0,84 15,78 0,03 9,12 0,06 84,54 68,64 0,00 0,00 0,20

372 Голубцы  ленивы е 50 4,25 4,15 2,00 62,50 0,13 0,05 13,80 0,60 18,17 0,00 10,02 0,00 152,25 43,84 0,00 0,00 0,02

>37 К аш а гречневая рассы пчатая 110 6,38 4,70 28,53 182,30 0,22 0,11 0 ,00 3,38 14,82 0,00 0,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08

142 Соус см етанны й 30 0,48 2,72 1,07 31,05 0,01 0,02 0,07 0,04 14,16 0,02 1,52 0,01 17,40 9,15 0,00 0,00 0,02

>08

К ом пот из см еси 

сухоф руктов 150 0,08 0,00 14,55 55,35 0,00 0,00 0,00 0,03 6,75 0,00 1,43 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,14

НО Х леб рж ано-пш еничны й 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 0,00 0,01

108 Х леб пш еничны й 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 0,00 0,00 0 ,36 4,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

)  П Р И Е М У  П И Щ И : 575 1 6 ,36 15,49 7 5 ,69 5 0 8 ,3 6 0 ,5 4 0 ,3 4 2 1 ,1 9 7 ,0 4 9 7 ,8 6 0 ,0 5 4 5 ,8 5 0 ,0 7 4 2 4 ,7 5 190,31 0,00 0,00 0 ,4 5

137 Рыба, запеченная в ом лете 100 15,90 7,80 3,20 147,00 0,15 0,26 0,62 1,46 61,50 0,08 52,92 0,58 420 ,60 270,12 0,14 0,01 0,63

69

С алат овощ ной с  зелены м  

горош ком 40 1,12 2,84 3,64 44,40 0,08 0,05 4,14 0,96 14,32 0,01 4,52 0,07 106,72 16,58 0,00 0,00 0,01

42

П ирож ки печены е из 

сдобного теста  с повидлом 60 3 ,60 3,20 36,60 190,00 0,05 0,12 0,21 0,58 47,61 0,04 9,40 0,27 88,14 68,22 0,01 0,01 0,02

15 М олоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 0,23 1,95 0,15 180,00 0,03 21,00 0,08 219 ,00 135,00 0,02 0,00 0,03

08 Х леб пш еничны й 10 0 ,79 0,10 4,83 21,36 0,02 0,00 0,00 0 ,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0 ,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10 Х леб рж ано-пш еничны й 10 0 ,66 0,12 3,40 18,10 0,02 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 0,00 0,00

) П Р И Е М У  П И Щ И : 370 2 6 ,4 2 17,81 5 8 ,8 7 5 0 1 ,8 6 0 ,3 8 0 ,6 6 6 ,9 2 3 ,7 9 3 0 9 ,0 3 0 ,1 6 9 3 ,5 4 1,00 8 5 8 ,8 6 509 ,33 0,16 0,02 0,69

Д Е Н Ь : 1405 5 5 ,2 2 44 ,4 7 2 0 2 ,5 2 1419 ,3 2 U 2 1,46 3 2 ,2 6 13 ,6 5 716,66 0 ,2 4 185 ,8 2 1 Д 7 1751 ,8 0 944 ,23 0,19 0,02 1,33
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ур ы Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы ход

бл ю да

П и щ ев ы е в ещ еств а , г Э н ер гети ч

еск ая

ц ен н ость

(к к ал )

В 1 ,

мг.

В 2,
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С , м г. F e, мг. С а , мг. А , м г. M g , мг. D , мг. К , м г. Р , мг. I, м г. Se, м г. F , мг.

Б Ж У

С

301 О м лет натуральны й 150 12,90 19,16 3,62 241,46 0,09 0,51 0,75 2,40 123,35 0 ,2 6 19,16 2,06 213,47 229,16 0,03 0,03 ■ 0,06

100

С ы р сы чуж ны й тверды й 

порциям и 10 2,60 2,65 0,35 35,56 0,00 0,03 0,28 0,09 100,50 0,04 5,00 0,00 10,00 54,00 0,00 0,00 0,00

495 Чай с м олоком 150 1,24 0,99 13,08 64,02 0,02 0,06 0,57 0,69 54,24 0,02 9,71 0,02 73,68 39,93 0,00 0,00 0,12

108 Х леб пш еничны й 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 •0,00

IO  П Р И Е М У  П И Щ И : 335 18,72 2 3 ,0 5 29 ,1 2 3 9 4 ,4 4 0 ,1 6 0 ,6 0 1,60 3 ,6 6 2 8 3 ,8 4 0,31 3 3 ,8 6 2,07 2 9 7 ,1 5 3 2 3 ,0 9 0,03 0 ,0 3 0,18

С 2

518 Соки ф руктовы е и ягодны е 100 0,50 0,00 10,10 42,22 -0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,00 0,01

IO  П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,0 0 0,00 4 ,0 0 0,00 120 ,00 7,00 0,00 0 ,0 0 0,01

106

О вощ и натуральны е 

(огурцы ) 40 0,32 0,04 1,00 5,60 0,01 0,02 4,00 0,24 9,20 0,00 5,60 0,00 56,40 16,80 0,00 0,00 0,01

154 Суп крестьянский  с крупой 150 1,27 3,06 8,73 67,50 0,06 0,09 12,68 1,04 32,67 0,03 17,87 0,00 236,82 100,20 0,00 0,00 0,18

367 Гуляш  из свинины 50 8,58 9,19 1,75 123,70 0,22 0,07 1,70 0,80 5,38 0,00 10,46 0,00 124,83 68,84 0,01 0,00 0,03

414 Рис отварной 110 3,04 4,07 24,75 148,01 0,13 0,03 0,00 0,85 17,27 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

507

К ом пот из свеж их плодов 

(яблок) 150 0,12 0,12 14,17 56,73 0,02 0,00 3,00 0,69 10,61 0,00 3,92 0,00 83,75 3,30 0,00 0,00 0,12

110 Х леб рж ано-пш еничны й 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 0,00 0,01

108 Х леб пш еничны й 16 1,26 0,16 7,73 34,18 0,03 0,00 0,00 0,30 3,68 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

1 0  П Р И Е М У  П И Щ И : 542 16,29 16,95 6 6 ,9 7 4 8 2 ,7 8 0 ,5 2 0,23 2 1 ,3 8 5 ,0 9 8 7 ,38 0 ,0 3 52 ,6 6 0,00 5 6 5 ,2 3 239 ,58 0,01 0,00 0,34

[К

313 Запеканка из тв о р о га 120 20,24 13,75 16,85 270,77 0,08 0,40 0,64 0,70 190,10 0,11 26,47 0,08 135,10 254,98 0,00 0,00 0,00

481 М олоко сгущ енное 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 0,08 0,20 0,04 61,40 0,01 6,80 0,01 73,00 43,80 0,00 0,00 0,01

553 Ш анеж ка с  картоф елем 60 6,30 6,20 33,20 214,00 0,22 0,26 8,77 1,07 42,32 0,02 14,62 0,17 288,86 66,00 0,01 0,00 0,02

516 К еф ир 150 4,35 3,75 6,00 79,50 0,06 0,26 1,05 0,15 180,00 0,03 21,00 0,00 219,00 135,00 0,02 0,00 0,03

108 Х леб пш еничны й 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

110 Х леб рж ано-пш еничны й 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 0,00 0,00

Ю  П Р И Е М У  П И Щ И : 370 3 3 ,7 8 2 5 ,62 75 ,3 8 6 6 9 ,3 3 0 ,4 2 1,00 10,66 2 ,5 9 479 ,43 0 ,1 7 74 ,5 9 0,26 7 4 0 ,3 6 5 1 9 ,1 8 0,02 0,00 0,06

А  Д Е Н Ь : 1347 6 9 ,2 9 6 5 ,62 181 ,57 1 5 8 8 ,7 7 U 1 1,84 35 ,6 3 12 ,7 4 8 5 7 ,6 4 0,52 165,11 2,33 17 22 ,7 4 10 88 ,8 4 0 ,0 6 0,03 0,59

«■
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гуры Н а и м ен о в а н и е  бл ю да
В ы хо д

бл ю да

П и щ ев ы е в ещ еств а , г Э н ер гети ч

еск ая

ц ен н ость

(к к ал )

В 1 ,

мг.

В 2 ,

мг.
С , мг. F e , мг. С а , м г. А , м г. M g , мг. D , м г. К , м г. Р , мг. I, м г. Se, мг. F , мг.

Б Ж У

С

268

К аш а рисовая м олочная 

ж идкая 180 5,22 6,14 26,93 183,87 0,14 0,18 1,39 0,72 142,33 0,02 15,39 0,05 155,18 95,58 0,02 0,00 0,07

105 М асло сливочное 5 0,06 3,08 0,09 28,30 0,00 0,01 0,00 0,02 1,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

496

К акао с  м олоком  (1-й  

вариант) 150 2,71 2,21 18,79 103,86 0,03 0,12 0,98 0,62 97,04 0,02 ■ 20 ,90 0,05 143,90 82,25 0,00 0,00 0,11

108 Х леб  пш еничны й 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ю  П Р И Е М У  П И Щ И : 360 9 ,9 7 11,68 57 ,8 8 3 6 9 ,4 3 0 ,2 2 0,31 2 ,3 6 1,83 2 4 6 ,5 6 0,03 3 6 ,29 0 ,1 0 2 9 9 ,0 7 177,83 0 ,0 2 0,00 0,18

С 2

518 С оки ф руктовы е и ягодн ы е 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,00 0,01

IO  П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0,01 2 ,0 0 1,40 7 ,00 0 ,0 0 4,00 0 ,0 0 120 ,0 0 7,00 0 ,0 0 0,00 0,01

1

С алат из капусты  

белокочанной 40 0,84 4,04 3,72 54,40 0,02 0,02 1,76 0,25 9,54 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00

161 С уп- пю ре из разны х овощ ей 150 1,86 2,54 7,85 62,50 0,06 0,08 11,27 0,45 48,20 0,00 10,62 0,02 165,03 36,21 0,00 0,00 0,12

381 К отлеты , биточки , ш ницели 50 7,24 8,75 5,14 143,00 0,25 0,08 0,15 0,93 19,00 0,01 11,93 0,01 139,34 80,87 0,01 0,00 0,03

291

М акаронны е изделия 

отварны е 110 4,29 3,83 26,11 155,93 0,07 0,03 0,00 0,80 10,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

453 С оус том атны й 30 0,24 1,52 1,92 22,32 0,01 0,01 0,82 0,06 1,05 0,00 0,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02

503

К исель из концентрана 

плодового  или ягодного 150 0,00 0,00 7,48 28,43 0,00 0,00 0,00 0,03 6,65 0,00 1,43 0,00 0,23 0,00 0,00 0,00 0,14

110 Х леб  рж ано-пш еничны й 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 0,00 0,01

ГО П Р И Е М У  П И Щ И : 556 16 ,1 7 2 0 ,9 9 61 ,0 6 5 1 3 ,6 4 0 ,4 5 0 ,2 4 13 ,9 9 3 ,6 9 103 ,4 2 0,01 3 8 ,9 5 0,02 3 6 8 ,0 9 167,52 0,01 0,00 0,31

К

348 Ры бны е хлебцы  (паровы е) 50 8,10 2,45 3,71 68,18 0,07 0,09 0,35 0,59 33,95 0,02 25,11 0,11 198,03 118,89 0,07 0,00 0,30

429 К артоф ельное пю ре 120 2,60 4,18 17,39 117,90 0,13 0,11 20,40 0,94 33,24 0,01 25,70 0,01 598,82 74,66 0,01 0,00 0,04

112 П лоды  свеж ие 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 0,03 15,00 3,30 24,00 0,00 13,50 0,00 417,00 16,50 0,00 0,00 0,02

515 М олоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 0,23 1,95 0,15 180,00 0,03 21,00 0,08 219,00 135,00 0,02 0,00 0,03

108 Х леб  пш еничны й 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

110 Х леб  рж ано-пш еничны й 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 0,00 0,00

О  П Р И Е М У  П И Щ И : 490 17 ,1 0 11 ,2 0 51 ,2 3 3 7 7 ,0 4 0 ,3 4 0 ,4 6 3 7 ,7 0 5 ,6 2 2 7 6 ,7 9 0,06 91 ,01 0 ,1 9 14 57 ,2 5 36 4 ,4 5 0,09 0,00 0,38

V Д Е Н Ь : 1506 4 3 ,7 4 4 3 ,8 7 180 ,2 7 1302 ,3 3 1,03 1,01 5 6 ,0 5 12,53 6 3 3 ,7 7 0,10 170 ,24 0,31 2244 ,4 1 716 ,8 0 0,12 0,00 0,88



я: дети  1-3 года

В Е С ЕН Н Е -Л Е ТН И Й

9

ур ы Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а
В ы ход

блю да

П и щ ев ы е в ещ еств а , г Э н ер гети ч
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ц ен н ость
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мг.

В 2 ,

мг.
С , мг. F e , м г. С а , мг. А , мг. M g, м г. D , м г. К , мг. Р , мг. I, мг. Se, мг. F , мг.

Б Ж У

£

165

Суп м олочны й с 

м акаронны м и изделиям и 150 4 ,30 3,68 6,51 110,17 0,06 0,17 1,37 2,04 134,37 0,03 15,15 0,06 153,33 94,50 0,02 0,00 0,06

95 П овидло 20 0,00 0,00 12,20 48,80 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

108 Х леб пш еничны й 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 0,00 0,00 0,48 5,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

493 Чай с сахаром  ■ 150 0,15 0,04 11,28 43,77 0,00 0,00 0,08 0,65 10,94 0,00 4,83 0,00 18,93 6,18 0,00 0,00 0,15

Ю  П Р И Е М У  П И Щ И : 345 6 ,4 3 3 ,9 7 4 2 ,0 6 2 5 6 ,1 4 0,11 0 ,1 7 1,44 3 ,1 6 151 ,06 0 ,0 3 19,98 0 ,0 6 172,26 100 ,6 8 0,02 0,00 0,21

С 2

518 С оки ф руктовы е и ягодны е 100 0,50 0,00 10,10 42,22 ,0 ,0 1 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,00 0,01

ГО П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,2 2 0,01 0 ,01 2 ,0 0 1,40 7 ,0 0 0 ,0 0 4,00 0 ,0 0 120,00 7,00 0,00 0,00 0,01

76 В инегрет овощ ной 40 0,74 4,05 2,89 51,05 0,02 0,01 3,16 0,38 9,04 0,00 4,18 0,00 77,76 13,56 0,00 0,00 0,00

144

Суп картоф ельны й с 

бобовы м и (1-й  вариант) 150 1,38 2,55 9,75 64,80 0,05 0,03 8,40 0,44 12,48 0,00 10,44 0,00 223,50 25,23 0,00 0,00 0,11

390

Т еф тели  из говядины  с 

рисом  ("еж ики") 50 4 ,50 7,65 5,70 110,50 0,05 0,08 1,27 0,82 26,04 0,01 8,45 0,01 112,00 60,95 0,01 0,00 0,03

423 К апуста туш еная 120 2,76 5,56 12,16 110,71 0,06 0,07 59,40 0,96 64,88 0,00 21,17 0,00 390,71 43,24 0,00 0,00 0,01

519 Н апиток  из ш иповника 150 0,24 0,11 14,59 58,98 0,00 0,02 97,50 0,23 12,30 0,06 2,93 0,00 3,80 1,20 0,00 0,00 0,18

108 Х леб  пш еничны й 19 1,50 0,19 9,18 40,58 0,04 0,00 0,00 0,36 4,37 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

110 Х леб  рж ано-пш еничны й 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 14,82 0,00 63,44 50,44 0,00 0,00 0,01

(О П Р И Е М У  П И Щ И : 555 12 ,8 2 20 ,4 2 63 ,1 1 4 8 3 ,6 8 0 ,2 6 0 ,2 3 169 ,7 3 4 ,3 5 137 ,69 0 ,0 7 6 1 ,98 0,01 87 1 ,2 0 194,62 0,01 0,00 0,33

К

314

Запеканка м орковная с 

творогом 120 7,86 5,36 16,38 174,00 0,10 0,24 4 ,24 0,98 123,85 0,06 15,90 0,12 103,21 136,48 0,00 0,00 0,01

481 М олоко сгу щ е н н о е ' 20 1,44 1,70 11,10 65,60 0,01 0,08 0,20 0,04 61,40 0,01 6,80 0,01 73,00 43,80 0,00 0,00 0,01

/610

П ирож ки печены е из 

сдобного  теста  с ф арш ем 60 6,08 4,87 22,55 159,93 0,13 0,15 0,29 0,85 3,73 0,01 3,85 0,03 55,52 33,15 0,00 0,00 0,01

515 М олоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 81,00 0,06 0,23 1,95 0,15 180,00 0,03 21,00 0,08 219,00 135,00 0,02 0,00 0,03

108 Х леб  пш еничны й 10 0,79 0,10 4,83 21,36 0,02 0,00 0,00 0,19 2,30 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

110 Х леб  рж ано-пш еничны й 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 0,00 0,00

О  П Р И Е М У  П И Щ И : 370 2 1 ,1 8 15,90 6 5 ,4 6 5 1 9 ,9 9 0 ,3 4 0 ,7 0 6 ,6 8 2 ,6 6 3 7 4 ,5 8 0,11 5 3 ,25 0 ,2 4 4 7 5 ,1 4 36 7 ,8 3 0,02 0,00 0,06

4  Д Е Н Ь : 1370 4 0 ,9 3 40 ,2 9 180 ,7 3 1302 ,0 3 0 ,7 2 1,11 179 ,8 5 11 ,5 7 67 0 ,3 3 0 ,2 0 139,21 0,31 16 38 ,6 0 67 0 ,1 3 0,04 0,00 0,62

«■
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у р ы Н а и м ен о в а н и е  бл ю д а
В ы х о д

бл ю да

П и щ ев ы е в ещ еств а , г Э н ер гети ч

еск ая

ц ен н ость

(к к ал )

В 1 ,

м г.

В 2 ,

мг.
С , мг. F e , м г. С а , мг. А , мг. M g , мг. D , м г. К , м г. Р , мг. I, мг. Se, мг. F , мг.

Б Ж У

С

266

К аш а из хлопьев овсяны х 

"Г еркулес" ж идкая 200 7,28 7,94 29,78 219,38 0,18 0,22 1,54 1,26 161,82 0,02 17,10 0,06 172,42 106,20 0,02 0,00 0,08

100

С ы р сы чуж ны й тверды й 

порциям и 12 3,12 3,18 0,42 42,67 0,00 0,04 0,34 0,11 120,60 0,05 6,00 0,00 12,00 64,80 0,00 0,00 0,00

495 Чай с м олоком 150 1,24 0,99 13,08 64,02 0,02 0,06 0,57 0,69 54,24 0,02 ■ 9,71 0,02 73,68 39,93 0,00 0,00 ■0,12

108 Х леб пш еничны й 25 1,98 0,25 12,07 53,40 0,05 0,00 0,00 0,48 5*75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ю  П Р И Е М У  П И Щ И : 3 8 7 13 ,6 2 12,36 5 5 ,35 3 7 9 ,4 7 0 ,2 5 0 ,3 2 2 ,4 5 2 ,5 3 3 4 2 ,4 1 0 ,0 8 32,81 0,08 2 5 8 ,1 0 21 0 ,9 3 0,02 0,00 0 ,2 0

С 2

518 Соки ф руктовы е и  ягодны е 100 0,50 0,00 10,10 42,22 0,01 0,01 2,00 1,40 7,00 0,00 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0,00 0,01

IO  П Р И Е М У  П И Щ И : 100 0 ,5 0 0 ,0 0 10,10 4 2 ,22 0 ,0 1 0,01 2 ,0 0 1,40 7,00 0 ,0 0 4,00 0,00 120,00 7,00 0,00 0 ,0 0 0,01

1

С алат из капусты  

белокочанной 40 0,84 4,04 3,72 54,40 0,02 0,02 1,76 0,25 9,54 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00

128

Б орщ  с  капустой  и 

картоф елем 150 1,09 3,00 6,39 57,00 0,03 0,05 12,02 0,68 30,81 0,00 12,54 0,00 190,79 28,14 0,00 0,00 . 0 ,14

354

К артоф ельная запеканка с 

печенью 130 9,27 3,22 11,80 114,40 0,25 0,92 35,45 3,71 17,24 3,19 33,44 0,48 752,60 188,99 0,01 0,01 0,12

453 Соус том атны й 30 0,24 1,52 1,92 22,32 0,01 0,01 0,82 0,06 1,05 0,00 0,15 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,02

508

К ом пот из см еси 

сухоф руктов 150 0,08 0,00 14,55 55,35 0,00 0,00 0,00 0,03 0,33 0,00 0,00 0,00 0,33 0,00 0,00 0,00 0,00

108 Х леб пш еничны й 15 U 9 0,15 7,24 32,04 0,03 0,00 0,00 0 ,29 3,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

110 Х леб рж ано-пш еничны й 26 1,70 0,31 8,84 47,06 0,05 0,02 0,00 1,17 8,58 0,00 17,82 0,00 63,44 50,44 0,00 0,00 0,01

Ю П Р И Е М У  П И Щ И : 541 14,41 12,24 54 ,4 6 3 8 2 ,5 7 0 ,3 9 1,02 5 0 ,0 5 6 ,1 7 71 ,0 0 3,19 6 3 ,9 5 0,48 10 07 ,2 0 26 7 ,5 7 0,01 0 ,0 2 0 ,2 7

К

269

К аш а "Я нтарная" (из пш ена 

с яблокам и) 150 6,36 7,89 29,66 215,58 0,17 0,17 2,70 1,28 125,63 0,03 14,49 0,05 180,17 86,31 0,02 0,00 0,02

112 П лоды  свеж ие 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,05 0,03 15,00 3 ,30 24,00 0,00 13,50 0,00 417,00 16,50 0,00 0,00 0,02

517 Й огурт 150 7,50 4,80 5,25 102,00 0,06 0,30 0,90 0,15 183,00 0,03 22,50 0,00 220,50 144,00 0,02 0,00 0,03

110 Х леб рж ано-пш еничны й 10 0,66 0,12 3,40 18,10 0,02 0,01 0,00 0,45 3,30 0,00 5,70 0,00 24,40 19,40 0,00 0,00 0,00

108 Х леб пш еничны й 11 0,87 0,11 5,31 23,50 0,02 0,00 0,00 0,21 2,53 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ю П Р И Е М У  П И Щ И : 471 15 ,9 9 13,52 58 ,3 2 4 2 9 ,6 8 0,31 0 ,5 0 18,60 5 ,3 8 3 3 8 ,4 6 0,06 5 6 ,19 0,05 8 4 2 ,0 7 266 ,2 1 0,03 0 ,0 0 0,06

А Д Е Н Ь : 1499 4 4 ,5 2 38 ,1 2 178 ,23 1233 ,9 4 0 ,9 6 1,85 7 3 ,09 1 5 ,49 758 ,86 3,33 156 ,9 4 0,60 2 2 2 7 ,3 7 751,71 0,06 0 ,0 2 0,55

4  В Е С Ь  П Е Р И О Д : 14446 513,65 470,17 1836,73 13690,66 10,00 15,03 715,08 136,22 7058,75 12,10 1693,30 10,49 20918,18 8588,01 0,88 0,19 7,93
: З Н А Ч Е Н И Е  Д А  П Е Р И О Д : . >444.6 51*37 . 47,02 . 183,67 1369,07 1,00: 1,50 . 71,51 13,62 . .705,88 1,21 169,33 1,05 2091,82 858,80 0,09 0,02 0,79
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