
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №10" 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный 

образовательного стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №10", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа №10" начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Продолжительность урока (академический час) составляет [не указано] минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

10 классы 
Название Учитель Количество 

часов 

"Особенности решения задач практической 

биологии" 

Арапова С.В. 1 

«Сложные вопросы синтаксиса и пунктуации»  Трапезникова О.В. 1 



Итого   2 часа 

11 классы 

Название Учитель 11 
«Решения задач повышенной сложности  

(нестандартных) по физике» 

Боброва О.В. 1 

«Сложные вопросы синтаксиса и пунктуации» Бажанова Т.А. 1 

Мастерская речевого искусства Бажанова Т.А. 0,5 

Индивидуальный проект                       Бажанова Т.А. 1 
Особенности решения задач практической 
биологии ФК 

Арапова С.В. 1 

Практическое обществознание Емельянова С.Л. 0,5 

Итого   5 часов 

 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №10" языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета  иностранный язык (английский) осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

В Муниципальном автономное общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №10" реализуются следующие профили: 

технологический -10  класс,  универсальный -11 класс. Промежуточная аттестация 

– процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа №10".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11 классов проводится по итогам 



освоения общеобразовательной программы среднего общего образования по полугодиям. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными. 

Формы промежуточной аттестации определены в соответствии с действующим в 

школе «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: итоговые контрольные 

работы, тесты, защита проекта, творческие работы, зачеты, комплексные диагностические 

работы. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11-х классов, освоивших 

основные общеобразовательные программы среднего общего образования, проводится в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273- ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». Сроки проведения государственной итоговой 

аттестации ежегодно устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Промежуточная аттестация (в разрезе учебных предметов) 

Учебные предметы Формы текущей и  промежуточной аттестации 

10 класс 2025-2026 уч.год 11 класс 2025-2026 уч.год 

Русский язык диктант, сочинение, 

итоговое   тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате ЕГЭ, 

диктант, изложение , 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Литература сочинение, 

итоговое   тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

сочинение, 

итоговое   тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Иностранный язык 

(английский язык) 

комплексная контрольная 

работа, 

итоговое   тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате ЕГЭ, 

комплексная контрольная 

работа, 

итоговое   тестирование, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Алгебра и начала анализа  тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате ЕГЭ, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Геометрия тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

 тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Информатика и ИКТ тест, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

тестовая работа в формате ЕГЭ, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

История тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

 тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   



Обществознание (включая 

экономику и право) 

тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

 тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

География тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

 тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Физика тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

 тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Химия тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

 тестовая работа в формате 

ЕГЭ, контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Биология контрольная работа тестовая 

работа в формате ЕГЭ, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

контрольная работа тестовая 

работа в формате ЕГЭ, 

контрольные срезы 

(письменная и устная форма)   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

зачет зачет 

Физическая культура сдача нормативов сдача нормативов 

График 

проведения текущего контроля в 10  классе  на 2025 – 2026 учебный год 
 

Четверть Класс Предмет Форма  

1 полугодие 

Сроки 

проведения: 

10.12.25-25.12.25 

10 русский язык тест ЕГЭ (1 - 24 задания) 

математика Зачет по теме «Тригонометрия» 

литература Сочинение 

английский язык Тест по типу ЕГЭ 

биология Тест по типу ЕГЭ 

информатика Тест за 1 полугодие «Кодирование 

информации» 

химия Контрольная работа 

физика Контрольная работа 

география Контрольная работа 

физич.культура Зачет «Бросок в движении» 

ОБЖ Тест 

история Контрольная работа (тест) 

обществознание Контрольная работа 

2 полугодие 

Сроки 

проведения: 

 

20.04.26-30.04.26 

Промежуточная 

аттестация 

11.05.26-25.05.26 

 

10 русский язык Тестовые задания по типу ЕГЭ 

Промежуточная аттестация:  

тест по типу ЕГЭ 

литература Тест 

Промежуточная аттестация: сочинение 

математика Тест по типу ЕГЭ 

Промежуточная аттестация: тест по типу 

ЕГЭ 

информатика Контрольная работа «Информация. Системы 

счисления»/ 

Промежуточная аттестация: Итоговый тест 



 

В 2025-2026 учебном году предусматривается промежуточная (годовая) аттестация 

 обучающихся  10 классов  

Сроки проведения: с 11.05.26-25.05.26 

10-е классы 

Экзамены по выбору . 

Каждый учащийся выбирает по 2 экзамена. 

Предметы: 

 химия – по билетам; 

 физика – по билетам; 

 информатика – по типу ЕГЭ;  

 история – устно по билетам; 

 обществознание – по типу ЕГЭ; 

 биология – по билетам; 

 английский язык – по типу ЕГЭ;  

 литература – по билетам; 

 по географии – по типу ЕГЭ 

Обязательные экзамены: 

 

 Сочинение (апрель) 

 Русский язык (по типу ЕГЭ) 

 Математика (по типу ЕГЭ) 

 

 

 

 

 

 

физич.культура Зачет «Бег 3000м.» 

Промежуточная аттестация: комплексное 

упражнение. Полоса препятствий»  

физика Контрольная работа 

Промежуточная аттестация: 

экзамен устно по билетам 

география Тест 

Промежуточная аттестация: 

контрольная работа по типу ЕГЭ 

астрономия Тест 

Промежуточная аттестация: 

обществознание Контрольный тест 

Промежуточная аттестация:  
Тест по  типу ЕГЭ 

история Контрольный тест 

Промежуточная аттестация: Тест по истории 

в форме ЕГЭ 

 

биология Тест по типу ЕГЭ 

Промежуточная аттестация: 

экзамен устно по билетам 

химия Контрольная работа 

Промежуточная аттестация: устный экзамен 

английский язык Тест в формате ЕГЭ 

Промежуточная аттестация: 

ОБЖ Тест 

Промежуточная аттестация: итоговая 

практическая работа 



График 

проведения текущего контроля и промежуточной аттестации  

в 11 классах на 2025 – 2026 учебный год 
 

Четверть Класс Предмет Форма  

1 полугодие 

Сроки 

проведения: 

10.12.25-25.12.25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 полугодие 

Сроки 

проведения: 

 

20.04.26-30.04.26 

Промежуточная 

аттестация 

11.05.26-25.05.26 

 

11 

 

русский язык тест ЕГЭ 

литература сочинение 

математика Тест по теме «Производная. Применение 

производной. Интеграл» 

биология Тест по типу ЕГЭ 

физика Контрольная работа 

английский язык Тест по типу ЕГЭ 

физич.культура Зачет «Бросок в движении» 

информатика Тест «Алгоритмизация и основы 

программирования» 

История Контрольная работа (тест) 

ОБЖ Тест 

обществознание Контрольный тест 

химия Контрольная работа 

11 русский язык Тест 

Промежуточная аттестация: тест по типу ЕГЭ 

математика Контрольная работа 

Промежуточная аттестация:Тест по типу ЕГЭ 

биология Контрольная работа 

Промежуточная аттестация:Тест по типу ЕГЭ 

английский язык Тест 

Промежуточная аттестация: контрольная 

работа 

обществознание Контрольная работа 

Промежуточная аттестация: Тест по типу ЕГЭ 

физич.культура Зачет «Бег 3000м.» 

Промежуточная аттестация: комплексное 

упражнение. Полоса препятствий»  

литература Тест 

физика Контрольная работа 

Промежуточная аттестация: 

контрольная работа 

История Контрольный тест 

Промежуточная аттестация:  

тест по типу ЕГЭ 

ОБЖ Тест 

Промежуточная аттестация: 

химия Контрольная работа 

Промежуточная аттестация: 

контрольная работа 

 информатика Тест «Базы данных» 

Промежуточная аттестация: 

итоговая практическая работа «Проект 

«Систематизация учебного процесса» 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2025-2026 учебный год 

10 класс-технологический профиль, 11 класс- универсальный профиль 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный 
уровень) 

4 4 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 2 0 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 35 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Особенности решения задач практической биологии 1 1 

Сложные вопросы синтаксиса и пунктуации 1 1 

Мастерская речевого искусства 0 0.5 

Практическое обществознание 0 0.5 

Индивидуальный проект 0 1 

Решение задач повышенной сложности по физике 0 1 

Итого 2 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа №10" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Психология личности 1 0.5 

Актуальные вопросы обществознания 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

Основы педагогики 1 0.5 

Основы общей биологии 1 1 



Функциональная грамотность 0 1 

Решение задач повышенной сложности по 
физике 

1 0 

Разговоры о важном 1 1 

Экспериментальная физика 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 

 

 


