УТВЕРЖДАЮ
Директор МАОУ «СОШ № 10»

_______________Е.В.Акзегитова

«____»_____________2024г.

Циклограмма совместной непосредственно образовательной деятельности и дополнительных образовательных программ

(корпус 1)

	День недели
	 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Понедельник
	Музыка
	9.00-9.15
	Рисование / лепка
	9.00-9.20
	Познание предметного и социального мира, ОБЖ
	9.00-9.25
	Математика


	9.00-9.30



	
	ИЗО деятельность
	9.25-9.40
	Музыка


	9.30 -9.50
	Музыка
	10.00-10.25
	Познание предметного и социального мира, ОБЖ
	9.50-10.10

	
	
	
	
	Физическая культура (на воздухе)
	11.20-11.50



	Вторник
	Физическая культура 
	9.00-9.15
	Развитие речи
	9.00-9.20
	Математика 
	9.00-9.25


	Развитие речи


	9.00-9.30



	
	Сенсорное развитие
	9.25-9.40
	Физическая культура  


	9.30-9.50


	Физическая культура
	9.50-10.15


	Конструирование
	9.40.-10.10

	
	
	
	Рисование / Лепка
	10.25-10.50


	Физическая культура
	10.20-10.50



	Среда 
	Развитие речи
	9.00-9.15
	Математика
	9.00-9.20
	Музыка


	9.00-9.25


	Математика
	9.00-9.30



	
	Физическая культура
	15.20-15.35
	Физическая культура
	15..45-16.05
	Развитие речи/ Обучение грамоте
	9.35-10.00


	Музыка


	9.40-10.10

	
	
	
	
	
	
	Развитие речи


	10.20-10.50



	Четверг
	Познание окружающего мира
	9.00-9.15
	Музыка


	9.00-9.20
	Развитие речи


	9.00-9.25


	Обучение грамоте
	9.00-9.30



	
	Музыка


	9.25-9.40
	Познание окружающего мира
	9.30-9.50


	Конструирование/ Аппликация
	9.35-10.00


	Музыка


	9.45-10.15

	
	
	
	
	
	Физическая культура (на воздухе)
	11.30-11.55


	Рисование
	10.25-10.55



	Пятница
	Физическая культура 
	9.00-9.15
	Конструирование/ Аппликация
	9.00-9.20
	Познание окружающего мира природы
	9.00-9.25


	Познание окружающего мира природы
	9.00-9.30

	
	Конструирование/ Аппликация
	9.25-9.40
	Физическая культура 
	9.30-9.50


	Физическая культура  


	10.00-10.25


	Аппликация/ лепка
	9.40-10.10

	
	
	
	
	Физическая культура 
	10.30-11.00



	Количество занятий    (в неделю)
	10
	10
	12
	15

	Продолжительность

дневной суммарной

образовательной

нагрузки для детей

дошкольного

возраста, не более
	30
	40
	50 ( 75-3 занятие после дневного сна)
	90


УТВЕРЖДАЮ

Директор МАОУ «СОШ № 10»

_______________Е.В.Акзегитова

«____»_____________2024г.
Циклограмма совместной непосредственно образовательной деятельности и дополнительных образовательных программ
(корпус 2)

	День недели
	1 младшая
	2 младшая
	средняя
	старшая
	подготовительная

	Понедельник
	Музыка 

9.00-9.10 -1 подгруппа

9.15-9.25 -2 подгруппа
	Физическая культура  1
	9.00-9.15
	Рисование / лепка
	9.00-9.20
	Познание предметного и социального мира, ОБЖ
	9.00-9.25
	Обучение грамоте
	9.00-9.30



	
	ИЗО деятельность

15.30-15.40 -1 подгруппа

15.50-16.00 -2 подгруппа
	Познание окружающего мира
	9.25-9.40
	Физическая культура  2
	9.30-9.50
	Физическая культура  2
	9.55-10.20
	Познание предметного и социального мира, ОБЖ
	9.40-10.10

	
	
	
	
	
	Физическая культура 3


	10.30-11.00

	Вторник
	Физическая культура

9.00-9.10 -1 подгруппа

9.20-9.30 -2 подгруппа
	Сенсорное развитие
	9.00-9.15
	Музыка
	9.00-9.20
	Математика 
	9.00-9.25


	Математика
	9.00-9.30



	
	Познание окружающего мира

15.30-15.40 -1 подгруппа

15.50-16.00 -2 подгруппа
	Музыка 
	9.25-9.40
	Развитие речи
	9.30-9.50


	Рисование / Лепка
	9.35-10.00


	Музыка
	9.40-10.10

	
	
	
	
	Музыка
	15.30-15.25 
	Развитие речи
	10.20-10.50



	Среда 
	Развитие речи

9.00-9.10 -1 подгруппа

9.20-9.30 -2 подгруппа
	Развитие речи
	9.00-9.15
	Физическая культура  1
	9.00-9.20
	Развитие речи/ Обучение грамоте
	9.00-9.25


	Математика
	9.00-9.30



	
	
	Физическая культура  2 
	9.30-9.45
	Математика
	9.30-9.50


	Конструирование/ Аппликация
	9.35-9.50


	Рисование
	9.40-10.10


	
	Физическая культура

15.30-15.40 -1 подгруппа

15.50-16.00 -2 подгруппа
	
	
	 Физическая культура  (на воздухе)
	11.10-11.35

	Физическая культура  3
	10.20 -10.50

	Четверг
	Музыка 

9.00-9.10 -1 подгруппа

9.20-9.30 -2 подгруппа
	Физическая культура  1
	9.00-9.15
	Познание окружающего мира
	9.00-9.20
	Развитие речи
	9.00-9.25


	Развитие речи
	9.00-9.30



	
	Аппликация/ Конструирование 15.30-15.40 -1 подгруппа

15.50-16.00 -2 подгруппа
	ИЗО деятельность
	9.25-9.40
	Физическая культура  2
	9.30-9.50
	Физическая культура  2
	9.55-10.20
	Конструирование
	9.40-10.10

	
	
	
	
	
	
	
	Физическая культура (на воздухе)
	10.40-11.10



	Пятница
	Сенсорное развитие

9.00-9.10 -1 подгруппа

9.20-9.30 -2 подгруппа
	Музыка
	9.00-9.15
	Конструирование/ Аппликация
	9.00-9.20
	Познание окружающего мира природы
	9.00-9.25


	Познание окружающего мира природы
	9.00-9.30

	
	Физическая культура

15.30-15.40 -1 подгруппа

15.50-16.00 -2 подгруппа
	Конструирование/ Аппликация
	9.25-9.40
	Музыка
	9.30-9.50


	Музыка
	9.55-10.20
	Аппликация/ лепка
	9.40-10.10

	
	
	
	
	
	9.55-10.25
	10.20-10.50



	Количество занятий    (в неделю)
	10
	10
	10
	12
	15

	Продолжительность  дневной суммарной образовательной  нагрузки для детей  дошкольного  возраста, не более
	20
	30
	40
	50 ( 75-3 занятие после дневного сна)
	90


